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У НАС ЕСТЬ ВСЁ, ЧТО ВАМ НУЖНО! 

MixMarkt Dresden  · Amalie-Dietrich-Platz 6 · 01169 Dresden
 · Otto-Dix-Ring 100 · 01219 Dresden пн.- сб.  9.00 - 19.00

Желаем здоровья и всяческих благ! 
Ваш Русмаркт www.rusmarkt.info

Шампанское  Khareba
в ассортименте ________________  7,90 €
Пельмени с индюшиным фаршем
(глубокая заморозка), 450 г _____3,55 € 2,69 €
Грибы маринованные
в ассортименте, 530 г___________3,35 € 2,49 €
Сервелат "Коньячный" 
в стиле вареной салями, 350 г ___4,85 € 3,85 €
Сельдь атлантическая слабосоленая, 
филе-кусочки в масле, 350 г_____4,35 € 3,35 €

Ну вот и праздник скоро новогодний,
и три Адвента, с ними Рождество!
Вам лучшее желаем мы сегодня,
отметить с нами лучше торжество!

Поздравляем всех 
с наступающими праздниками, 

желаем хорошо закончить уходящий год
и встретить новый, 2026!

пн.-cуб. с 9.00 до 19.00
Pfotenhauerstr. 45 • 01307 Dresden

Несмотря на растущую популярность различных систем ИИ, самым по-
пулярным в мире (и в Германии) поисковым сервисом пока остаётся 

Google. О том, что чаще всего искали люди, можно узнать из ежегодного 
отчета под названием Year in Search ("Поисковый год"), который выпуска-
ет владеющая этим поисковиком компания. Какие же темы волновали 
жителей Германии в уходящем году?

Больше всего немцы интересовались политикой и спортом. На первом 
месте по количеству запросов находятся выборы в бундестаг. Они были 
досрочными, прошли в феврале, по их результатам было сформировано 
новое правительство. На втором и третьем местах – чемпионат мира по 
гандболу, проходивший в начале года, на котором сборная ФРГ достигла 
четвертьфинала, и чемпионат Европы по женскому футболу, где команда 
Германии получила бронзовую медаль.

На четвёртой позиции – трагическая история 31-летней Лауры 
Дальмайер, звезды немецкого биатлона, погибшей в июле в горах 
Пакистана. Когда она пропала и её судьба несколько дней оставалась 
неизвестной, вся Германия следила за поисковой операцией. Спасти 
альпинистку не удалось. 

На пятом месте – снова футбол, на этот раз клубный чемпионат мира, 
где немецкие команды "Бавария" и "Боруссия Дортмунд" дошли до 
четвертьфинала. Затем в рейтинге самых интересных для немцев тем 
следуют убийство в США консервативного активиста Чарли Кирка, поли-
тическая напряженность вокруг Ирана, cмерть популярного в Германии 
рэпера курдского происхождения Гивара Хаджаби с псевдонимом Xatar 
и теракт в Мангейме, где в марте автомобиль въехал в толпу, собравшу-
юся отмечать окончание карнавального сезона.

Завершает немецкий "топ 10" кукла Лабубу – плюшевая игрушка китай-
ской компании Pop Mart, выход которой в продажу этим летом сделал её 
на время культовой.

С 1 января 2026 года граждане России смогут получить немецкую визу, 
только если у них есть десятилетний биометрический загранпаспорт, 

сообщило посольство Германии в Москве. Небиометрические загранпа-
спорта (пятилетние) можно будет использовать, только если в них уже 
есть действующая германская виза. До конца года ФРГ по-прежнему будет 
выдавать визы обладателям таких паспортов.

"Если вы уже подали заявление о выдаче визы и оно не было рассмо-
трено до 31 декабря 2025 года, то для ее получения вам потребуется до-
полнительно представить российский биометрический загранпаспорт", 
– поясняет посольство ФРГ.

Похожие решения уже приняли Франция, Дания, Чехия, Эстония, 
Латвия, Литва, а также входящая в Шенгенскую зону Исландия.

N E U E R Ö F F N U N G

Hübnerstrasse 13    01069 Dresden
+49 351 792 001 24

Р Е С Т О Р А Н  И Н Д И Й С К О Й  К У Х Н И
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1069 Dresden
001 24

С К О Й  К У Х Н И

welcomeindiadresden.de
kontakt@wi-dd.deПн. - вс.:  11:00 - 14:30

                  17:00 - 22:00

СКИДКА 10%
ДО 31.12.2025
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понедельник, 15.12

среда, 17.12.

 
Настоящее время

00.00, 	 05.00, 10.30 Признаки жизни
00.30, 	 05.30, 14.30 Спецпроект.док
01.00 	 Археология
02.00, 	 11.00 Ждем в гости
02.30 	 DW. Искусство в деталях
08.00, 	 15.00 Реальное кино: "Ненцы 

против газа"
06.00 	 Америка. Большое путе-

шествие
06.30 	 Нью-Йорк, New York
07.00, 	 12.00 Настоящий сериал: 

"Темная история"
10.00 	 Утро
11.30 	 Специальный репортаж 

"Настоящего Времени"
13.00 	 Человек имеет право
14.00, 	 18.30 Азия
17.00, 	 20.00, 23.30 Главное
17.30 	 Что же получается
18.00 	 Неизвестная Россия
19.00, 	 23.00 Лицом к событию
19.30 	 #ВУкраине
20.30 	 Детали
21.00 	 Реальное кино: "Голод"

 
ТВ-Центр

06.10 	 Смех, дрожь и видео
06.45 	 Т/с Чувство правды. Свежий 

хлеб и кофе
08.45, 	 22.30 Петровка, 38
08.55 	 Городское собрание
09.30, 	 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 События
09.50 	 Т/с Провинциальный детектив. 

Обманутая справедливость
11.45 	 Мой герой. Алла Сигалова
12.50 	 Город новостей
13.05, 	 00.45 Т/с Абонемент на 

расследование
15.00 	 Д/с Актерские драмы. 

Власть денег
16.10, 	 18.00 Х/ф Два капитана
20.35 	 Набрать высоту! Спец. 

репортаж
21.05 	 Знак качества
22.45 	 Д/ф Тайная комната. 

Внебрачные дети элиты
23.25 	 Д/ф Война за наследство
00.05 	 Д/ф Дело союзного значе-

ния. Банда Фантомасов

 
RTVi

05.00 	 Д/ф Владимир Башкиров. Лю-
бовь, растворённая в воздухе

06.00 	 М/ф
07.00, 	 17.30, 01.00 Разговор с 

Лабковским
08.00 	 Новые итоги
09.30 	 Редакция News
10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30	 Взял и поехал
13.30 	 Редакция. Разбор
14.00, 	 19.00 Вы держитесь
15.30, 	 01.30 Т/с Анна-детективъ
18.00, 	 23.00 Большой ньюзток
20.00 	 Редакция
21.00 	 Т/с Остров ненужных людей
00.00 	 Д/ф Путешествие к центру 

Земли

Наше любимое 
кино

06.00 	 История вечной любви
08.00 	 Зеленая книга
10.05 	 Обитель теней
11.45 	 Гампи. Собачья жизнь

13.20 	 Дом летающих кинжалов
15.10 	 Привет, Джули!
17.05 	 Приключения Тедди
18.15 	 Верный
19.30 	 Хрусталь
20.55 	 Карина
22.25 	 Ламборгини: Человек-легенда
00.15 	 Быть Астрид Линдгрен
02.10 	 Сломанные цветы

 
ICTV2

02.00 	 Т/с Два с половиной человека
02.05 	 Т/с Отдел 44
03.40 	 Служба розыска детей
03.45 	 Антизомби
05.00, 	 06.55, 22.45, 23.10 Граждан-

ская оборона
06.00 	 Утро в большом городе
08.05, 	 17.10, 19.00 Т/с Служба 112
09.55 	 Т/с АТП Перевозчики
20.50 	 Х/ф Порок
23.00 	 Обращение президента 

Украины
23.55 	 Т/с Люцифер 3

National 
Geographic 
Channel

05.35 	 Фабрика еды в Америке
06.00,	 06.55 Вскрытие катастроф
07.50 	 ...09.40 Европа с высоты 

птичьего полёта
10.35,	 11.35 Утраченные сокровища 

Ангкора: история древнего 
Лаоса

12.30,	 13.25 Затерянные сокро-
вища Египта

14.25, 	 15.20 Расследования авиа-
катастроф

16.15 	 Затерянный континент 
Тихого океана

17.10, 	 18.05 Чингисхан. Тайная 
история монголов

19.05 	 Линии Наска: Погребён-
ные секреты

20.00, 	 00.35 Секретные материа-
лы древности

21.00, 	 23.40 Инки: восход и падение
21.45,	 22.40 Расцвет и закат ци-

вилизации майя
01.30,	 02.20 Потерянные корабли 

Второй Мировой войны

 
Настоящее время

00.00, 	 05.30, 11.30, 14.30 Неиз-
вестная Россия

00.30 	 Поваренная книга журналиста
01.00, 	 06.00 Человек имеет право
02.00, 	 14.00, 18.30 Азия
02.30 	 DW. В отличной форме
05.00, 	 13.00 Наизнанку
07.00, 	 12.00 Настоящий сериал
08.00, 	 15.00 Реальное кино
10.00 	 Утро
10.30, 	 19.00, 23.00 Лицом к событию
11.00 	 Спецпроект.док
13.30,	 23.30 DW. Global Us
17.00, 	 20.00 Главное
17.30 	 Крым. Реалии
18.00 	 За нашу свободу
19.30 	 Азия 360
20.30 	 Детали
21.00	 Реальное кино

 
ТВ-Центр

06.15 	 Доктор И...

06.40 	 Т/с Чувство правды. 
Последний шашлык

08.40, 	 02.20 Д/ф Невидимый поеди-
нок. Высоцкий и Золотухин

09.30, 	 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 События
09.50 	 Т/с Провинциальный детек-

тив. Смертельный расчёт
11.45	 Мой герой. Влад Канопка
12.50 	 Город новостей
13.05, 	 00.50 Т/с Абонемент на 

расследование
14.55 	 Д/с Актерские драмы. По 

своим правилам
16.10 	 18.00 Х/ф Два капитана
20.35 	 Хватит слухов!
21.05 	 90-е. Бухло
22.30 	 Петровка, 38
22.45 	 Хроники московского 

быта. Звездная прислуга
23.30 	 Знак качества
00.10 	 Д/ф Русские тайны. Даллес 

против СССР

 
RTVi

05.00 	 Легенда

06.00 	 М/ф
06.55 	 В мире животных
07.25 	 Удивительные твари
08.00, 	 18.00, 23.00 Большой ньюзток
09.00 	 Специальное интервью
10.00	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30 	 Я в отпуске
13.30, 	 14.30 Редакция
15.30, 	 01.30 Т/с Анна-детективъ
17.30 	 Наука против
19.00 	 Азия
19.30 	 Редакция. Разбор
20.00 	 Вы держитесь
21.00 	 Т/с 13 клиническая
00.00 	 Д/ф Ген высоты, или Как 

пройти на Эверест
01.00 	 Разговор с Лабковским

Наше любимое 
кино

06.00 	 Последний рубеж
08.00 	 Жизнь как дом
10.05 	 Битва шефов
11.50 	 Пустой дом
13.20 	 Хорошая женщина

15.10 	 Идеальный дворец 
Фердинанда Шеваля

17.05 	 Последнее испытание
19.20 	 Лесси. Возвращение домой
20.50 	 Объект преследования
22.25 	 Зависнуть в Палм-Спрингс
00.15 	 Папу маме заверни
02.10 	 Акула: Начало

 
ICTV2

02.00 	 Антизомби
02.40 	 Т/с Отдел 44
04.15 	 Служба розыска детей
04.20, 	 06.55, 22.35, 23.10, 01.10 

Гражданская оборона
06.00 	 Утро в большом городе
08.05, 	 17.10, 19.00 Т/с Служба 112
10.50 	 Т/с Морская полиция. Чер-

номорск
12.40 	 Х/ф Шторма навстречу
14.20 	 Х/ф Лют
20.50 	 Х/ф Хулиганы 3
23.00 	 Обращение президента 

Украины
23.25 	 Т/с Люцифер 3

National 
Geographic 
Channel

05.15 	 ...06.05 Научные глупости
06.30 	 07.25 Инженерная Европа
08.20, 	 09.15 Европа с высоты 

птичьего полёта
10.10, 	 11.00 Восстановить имена
11.45, 	 12.45 Путешествия без границ
13.35	 Аэропорт Торонто: без прикрас
14.30, 	 15.25 Расследования авиа-

катастроф
16.25, 	 17.20 Затерянные сокро-

вища Египта
18.10, 	 19.10 Секреты удивитель-

ных вещей
20.05, 	 21.00, 23.50 Аэропорт 

Торонто: без прикрас
21.55, 	 22.55 Внутри аэропорта 

Сидней
00.45 	 ...02.30 Тайная история 

кораблекрушений

Вторник, 16.12.
 
Настоящее время

00.00, 	 19.30 Неизвестная Россия
00.30, 	 11.00 Реальная история
01.00, 	 06.00 Грани времени
02.00, 	 14.00, 18.30 Азия
02.30 	 DW. Будущее сегодня
08.00,	 15.00 Реальное кино: "Голод"
05.00, 	 13.00 Что же получается
05.30, 	 11.30, 14.30 #ВУкраине
07.00, 	 12.00 Настоящий сериал
10.00 	 Утро
10.30, 	 19.00, 23.00 Лицом к событию
13.30, 	 23.30 DW. В отличной форме
17.00, 	 20.00 Главное
17.30 	 Наизнанку
18.00 	 Поваренная книга журналиста
20.30 	 Детали
21.00 	 Реальное кино

 
ТВ-Центр

06.15 	 Доктор И...
06.40 	 Т/с Чувство правды. Тайна 

куклы

08.40, 	 02.15 Д/ф Невидимый поеди-
нок. Абдулов и Янковский

09.30, 	 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 События
09.50 	 Т/с Провинциальный детектив. 

Обманутая справедливость
11.45 	 Мой герой. С. Дружинина
12.50 	 Город новостей
13.00, 	 00.45 Т/с Абонемент на 

расследование
14.55 	 Д/с Актерские драмы. Наш 

ласковый и нежный зверь
16.10,	 18.00 Х/ф Два капитана
20.35 	 Закон и порядок
21.05 	 Д/ф Худеть или не худеть?
22.30 	 Петровка, 38
22.45 	 Д/ф Русские тайны. Проро-

ки в чужом отечестве
23.25 	 Прощание. Иван Краско
00.05 	 Д/ф Дело союзного значе-

ния. Мосгаз

 
RTVi

05.00 	 Легенда
06.00 	 М/ф

07.00 	 В мире животных
07.30, 	 17.30 Наука против
08.00, 	 18.00, 23.00 Большой ньюзток
09.00, 	 13.30, 14.30 Редакция
10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30	 Дробышевский плюс
15.30, 	 01.30 Т/с Анна-детективъ
19.00 	 Д/ф Афганистан. Страна 

запретов
20.00 	 Специальное интервью
21.00 	 Т/с Остров ненужных людей
00.00 	 Д/ф Большой белый танец
01.15 	 Эксперт плюс

Наше любимое 
кино

06.00 	 Быть Астрид Линдгрен
08.00 	 Приключения Тедди
09.10 	 Верный
10.25 	 Хрусталь
11.50 	 Карина
13.20 	 Ламборгини: Человек-легенда
15.10 	 Сломанные цветы
17.05 	 Жизнь как дом

19.10	 Битва шефов
20.50 	 Пустой дом
22.25 	 Хорошая женщина
00.15 	 Последний рубеж
02.10 	 Идеальный дворец Ферди-

нанда Шеваля

 
ICTV2

02.00, 	 00.15 Т/с Люцифер 3
02.15 	 Гражданская оборона
02.45 	 Т/с Отдел 44
04.15, 	 06.55, 23.20, 01.50 Антизомби
06.00 	 Утро в большом городе
08.00, 	 17.20, 19.00 Т/с Служба 112
10.35 	 Т/с Морская полиция. Чер-

номорск
13.25 	 Х/ф 16 кварталов
15.20 	 Х/ф Заложник
21.00, 	 23.10 Х/ф Сикарио
23.00 	 Обращение президента 

Украины

National 
Geographic 
Channel

05.00 	 Фабрика еды в Америке
05.25 	 ...07.05 Авто-SOS
08.05,	 09.00 Европа с высоты 

птичьего полёта
09.55 	 Гитлерюгенд: Подростки-

убийцы
10.50 	 ...13.30 Вторая Мировая 

война. Подводный ад 4
14.25 	 15.25 Расследования авиа-

катастроф
16.20 	 17.10 Затерянные сокро-

вища Египта
18.10 	 ...21.00 Освобождение: от 

Дня "Д" до Берлина
21.55,	 22.55 Защищая Европу
23.50 	 Нацисты на Нюрнбергском 

процессе
00.45 	 ...02.35 Пираты. За Легендами
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Четверг, 18.12.
 
Настоящее время

00.00, 	 05.00, 11.00 За нашу свободу
00.30 	 Реальная история
01.00 	 За нашу свободу. Интервью
02.00, 	 14.00, 18.30 Азия
02.30 	 DW. Global Us
05.30, 	 11.30, 14.30 Азия 360
06.00 	 Наизнанку
06.30, 	 13.00 Крым. Реалии
07.00, 	 12.00 Настоящий сериал
08.00,	 15.25 Реальное кино
10.00 	 Утро
10.30, 	 19.00, 23.00 Лицом к событию
13.30, 	 23.30  DW. Сделано в Германии
15.00, 	 20.30 Балтия
17.00, 	 20.00 Главное
17.30 	 Донбасс. Реалии
18.00 	 Неизвестная Россия
19.30 	 Человек на карте
21.00	 Реальное кино

 
ТВ-Центр

06.15 	 Доктор И...

06.40 	 Т/с Чувство правды. Пункт 
выдачи

08.40, 	 02.20 Д/ф Невидимый пое-
динок. Ришар и Депардье

09.30, 	 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 События
09.50 	 Т/с Провинциальный детек-

тив. Смертельный расчёт
11.45 	 Мой герой. А. Наумов
12.50 	 Город новостей
13.00, 	 00.50 Т/с Абонемент на рас-

следование. Знаки судьбы
14.55 	 Д/с Актерские драмы. 

Гражданский брак
16.15 	 Х/ф Конец игры
20.35 	 10 самых... Лысые звёзды
21.05 	 Д/с Актерские драмы. 

Чтобы костюмчик сидел
22.30 	 Петровка, 38
22.45 	 Д/ф Охота на маньяка. Дело о 

казанском декораторе
23.25 	 Д/ф Русские тайны. 

Звёздные войны
00.10 	 Обжалованию не подле-

жит. Травники

 
RTVi

05.00 	 Легенда
06.00 	 М/ф
07.00 	 В мире животных
07.30, 	 17.30, 01.00 Наука против
08.00, 	 18.00, 23.00 Большой ньюзток
09.00 	 Вы держитесь
10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30 	 Взял и поехал
13.30, 	 14.30, 19.00 Редакция
15.30, 	 01.30 Т/с Анна-детективъ
20.00 	 Специальное интервью
21.00 	 Т/с 13 клиническая
00.00 	 Д/ф Ген высоты, или Как 

пройти на Эверест

Наше любимое 
кино

06.00 	 Папу маме заверни
08.00 	 Последнее испытание
10.15 	 Лесси. Возвращение домой
11.45 	 Объект преследования
13.20 	 Зависнуть в Палм-Спрингс

15.10 	 Акула: Начало
17.05 	 Олдбой
19.10 	 Четыре хороших дня
20.50 	 Чистое искусство
22.25 	 Весна, лето, осень, зима… 

и снова весна
00.15 	 Мать и дитя
02.10 	 Стальная бабочка

 
ICTV2

02.00 	 Гражданская оборона
02.40 	 Т/с Отдел 44
04.10, 	 06.55, 22.40, 23.10 Антизомби
06.00 	 Утро в большом городе
07.25, 	 17.10, 19.00 Т/с Служба 112
10.10 	 Т/с Морская полиция. Чер-

номорск
12.00 	 Х/ф Война Роуз
14.10 	 Х/ф Бесславные ублюдки
20.55 	 Х/ф Шторма навстречу
23.00 	 Обращение президента 

Украины
23.40 	 Т/с Люцифер 3

National 
Geographic 
Channel

05.10 	 ...07.00 Ошибки строительства
08.05, 	 09.00 Европа с высоты 

птичьего полёта
09.55,	 10.50 Служба безопасности 

аэропорта: Перу
11.50 	 ...13.35 Поймать контра-

бандиста
14.30, 	 15.25 Расследования авиа-

катастроф
16.15, 	 17.15 Затерянные сокро-

вища Египта
18.10, 	 19.05 Охота на ведьм: вся 

правда о судебных процессах
20.05 	 ...21.55 Поймать контра-

бандиста
22.50 	 ...00.45 Служба безопас-

ности аэропорта: Перу
01.35,	 02.30 Охота на ведьм: вся 

правда о судебных процессах

Пятница, 19.12.
 
Настоящее время

00.00 	 Неизвестная Россия
00.30 	 Реальная история
01.00, 	 11.00 Votvot
02.00, 	 14.00, 20.30 Азия
02.30 	 DW. Сделано в Германии
05.00 	 #ВУкраине
05.30, 	 14.30 Человек на карте
06.00 	 Балтия
06.30, 	 13.00 Донбасс. Реалии
07.00, 	 12.00 Настоящий сериал
08.00,	 15.00 Реальное кино
10.00 	 Утро
10.30, 	 19.00, 23.00 Лицом к событию
13.30,	 23.30 DW. Интервью
17.00, 	 20.00 Главное
17.30 	 Перекресток
18.00 	 Археология
19.30 	 Ждем в гости
21.00 	 Реальное кино

 
ТВ-Центр

04.00 	 Настроение
06.15, 	 09.50 Х/ф Кассирши
09.30, 	 12.30, 15.50 События
10.30, 	 13.05 Х/ф Вина
12.50 	 Город новостей
15.00 	 Д/ф Неизвестный Брежнев
16.15 	 Х/ф Выходи за меня замуж!
18.05 	 Х/ф Стеклянный дом
20.00 	 В центре событий
21.05 	 Хорошие песни
22.30 	 Х/ф Белые росы
00.00 	 Петровка, 38
00.15 	 Х/ф Игра в убийство

 
RTVi

05.00, 	 11.30 Легенда
06.00 	 М/ф
06.55 	 В мире животных
07.25 	 Удивительные твари
08.00 	 Большой ньюзток

09.00 	 Д/ф Афганистан. Страна 
запретов

10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
12.30	 The Бизнес
13.30 	 Редакция. Разбор
14.00 	 Специальное интервью
15.30, 	 01.35 Т/с Анна-детективъ
17.30 	 Разговор с Лабковским
18.00, 	 23.00 Новые итоги
19.30 	 Что это было?
20.30 	 Азия
21.00 	 Т/с 13 клиническая
00.30 	 Д/ф Ген высоты, или Как 

пройти на Эверест

Наше любимое 
кино

06.00 	 Мать и дитя
08.00 	 Олдбой
10.05 	 Четыре хороших дня
11.50 	 Чистое искусство
13.20 	 Весна, лето, осень, зима… 

и снова весна

15.10 	 Стальная бабочка
17.05 	 Ромео и Джульетта
19.10 	 Мужчины со слабостями
20.50 	 Реальные упыри
22.25 	 Я слежу за тобой
00.15 	 Не уходи
02.10 	 Комната чудес

 
ICTV2

02.00 	 Антизомби
02.35 	 Т/с Отдел 44
04.10 	 Служба розыска детей
04.15, 	 06.55 Гражданская оборона
06.00 	 Утро в большом городе
07.45 	 Т/с Служба 112
10.35 	 Т/с Морская полиция. Чер-

номорск
13.10 	 Х/ф Агент Спот
15.00 	 Х/ф Холостяк
17.00, 	 01.00 На троих
18.00, 	 20.15, 23.10 Дизель шоу
23.00 	 Обращение президента 

Украины

01.25 	 Т/с Два с половиной человека

National 
Geographic 
Channel

05.00 	 Фабрика еды в Америке
05.20 	 ...07.05 Мегазаводы
08.00 	 09.00 Европа с высоты 

птичьего полёта
09.55 	 10.50 Лучшие лётчики. 

Новое поколение
11.40 	 ...13.35 Ледяная дорога
14.30, 	 15.30 Расследования авиа-

катастроф
16.25 	 Петра: тайны древних 

строений
17.20 	 Затерянные тайны Кордовы
18.10, 	 19.10 Непокорный остров
20.05,	 21.00 Ледяная дорога
21.55, 	 22.50 Лучшие лётчики. 

Новое поколение
23.45, 	 00.45 Через миллион лет
01.45,	 02.35 Непокорный остров

частные  объявления
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Курить реже вместо того, чтобы совсем от-
казаться от вредной привычки, – некоторые 

курильщики идут на такой компромисс. Но он 
не работает, следует из отчета, опубликован-
ного в журнале PLOS Medicine.

Группа учёных проанализировала около 20 
долгосрочных исследований, в которых при-
няли участие более 300 тысяч человек из США 
и Бразилии. Результаты оказались неутеши-
тельными. У тех, кто выкуривал от двух до пяти 
сигарет в день, риск сердечного приступа за 
15 лет наблюдений увеличился на 50 %, а ве-
роятность смерти – на 60 %. Среди тех, кто вы-
куривал более 20 сигарет в день, смертность 
была более чем в три раза выше, чем среди 
некурящих.

Ученые также выяснили, насколько быстро 
снижается риск сердечно-сосудистых заболе-
ваний после отказа от курения. По их под-
счётам, наибольший эффект наблюдается в 
первые 10 лет после отказа от табака. Однако 
даже спустя 30 лет риск остается выше, чем у 
тех, кто никогда не курил.

Министр труда Германии Бербель Бас не на-
мерена отличать мужчин в возрасте до 22 

лет, бегущих от войны в Украине, от пожилых 
мужчин, женщин и детей. Российская агрессия 
в стране усиливается, подчеркнула она, и в 
ФРГ всегда готовы помочь, когда речь идет 
о предоставлении защиты. "Прибывающие 
украинцы имеют полный доступ к немецкому 
рынку труда, и мы надеемся, что многие из них 
быстро найдут работу", – приводит слова феде-
рального министра агентство dpa.

Ранее канцлер Германии Фридрих Мерц 
высказался по этому вопросу гораздо более 
критично, потребовав от президента Украины 
Владимира Зеленского ужесточить правила 
выезда из Украины для молодых мужчин. "Я 
попросил его позаботиться о том, чтобы эти 
молодые люди остались в стране, потому что 
они нужны там", – заявил Мерц, комментируя 
значительный приток беженцев в страну по-
сле ослабления запрета в Украине на выезд 
для молодых мужчин в возрасте от 18 до 22 лет.
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Воскресенье, 21.12.
 
Настоящее время

00.00 	 Неизвестная Россия
00.30, 	 05.30 Балтийский путь
01.00, 	 06.00 За нашу свободу. 

Интервью
02.00 	 #ВУкраине
02.30 	 DW. Европа в фокусе
05.00 	 Специальный репортаж 

"Настоящего Времени"
07.00, 	 12.00 Настоящий сериал
08.00, 	 19.00 Votvot
09.00 	 Крым. Реалии
09.30 	 DW. Искусство в деталях
10.00, 	 15.00 Почти взрослые
13.00 	 DW. Репортер
13.15 	 Смотри в оба
13.30 	 DW. Будущее сегодня
14.00 	 Грани времени
17.00 	 Человек имеет право
18.00 	 Признаки жизни
18.30 	 Спецпроект.док
20.00 	 Америка. Большое путешествие
20.30 	 Нью-Йорк, New York
21.00 	 Реальное кино

 
ТВ-Центр

05.15 	 07.00 Х/ф Два капитана
08.55 	 Полезная программа
09.30, 	 22.35 События
09.50 	 Наша смешная жизнь
10.35 	 Х/ф Белые росы
12.30 	 Московская неделя
13.00 	 Хроники московского быта. 

Театр больших интриг
13.55 	 Д/ф Охота на маньяка. 

Дело о высоких каблуках
14.45 	 Д/ф Смерш. Загадка агента РR7
15.35 	 Х/ф Проклятие брачного 

договора
19.10 	 Х/ф Танго для одной
22.50 	 Петровка, 38
23.00 	 Х/ф Конец игры
01.55 	 Д/с Актерские драмы. 

Короли эпизода
02.35 	 Смех, дрожь и видео

 
RTVi

05.00 	 Легенда
06.00 	 М/ф
08.00 	 Редакция
11.00, 	 00.00 Редакция. Разбор
11.30, 	 13.30, 00.30 Взял и поехал
13.00, 	 15.00 Новости
15.30 	 Т/с 13 клиническая
20.30 	 Редакция News
21.00 	 Новые итоги
22.30 	 Азия
23.00 	 Что это было?

Наше любимое 
кино

06.00 	 Что-то не так с Кевином
08.00 	 Черный ящик
10.05 	 Крестная мама
11.45 	 Любовное настроение
13.20 	 Любовь на острове
15.10 	 Мечты сбываются!
17.05 	 Город Бога
19.05 	 Мирный воин

20.55 	 Дыши ради нас
22.45 	 Мама не горюй
00.15 	 Телефонные мошенники
02.10 	 Жизнь короля

 
ICTV2

02.00, 	 01.40 Т/с Два с половиной 
человека

02.40 	 Т/с Отдел 44
04.30, 	 06.05 Антизомби
05.15, 	 06.55 Гражданская оборона
08.05 	 Т/с Служба 112
18.00 	 Х/ф Друзья по отпуску
20.00 	 Х/ф Васаби
21.45, 	 23.10 Х/ф Февраль ночка
23.00 	 Обращение президента 

Украины
23.55 	 Х/ф Хулиганы 3

National 
Geographic 
Channel

05.15 	 Реконструкция авиакатастроф

06.05 	 Петра: тайны древних 
строений

06.55 	 Вскрытие катастроф
07.55 	 Невероятные чудеса техники
08.50,	 09.50 Путешествия без границ
10.45 	 Секретные материалы 

древности
11.40 	 Инки: восход и падение
12.30 	 ...14.25 Убийство в небе: 

Кто сбил Mh17?
15.20 	 Расследование авиаката-

строф: Специальный вып. 
16.15, 	 17.10 Ледяной патруль: 

Хаос на дорогах
18.10 	 Наркоман Гитлер
19.05 	 Истории нацистских детей 

из Гитлерюгенда
20.00 	 Тайное нападение Гитлера 

на Америку
21.00 	 Путешествия без границ
21.55 	 ...02.25 Поймать контра-

бандиста

Суббота, 20.12.
 
Настоящее время

00.00, 	 06.00 Археология
01.00 	 DW. В отличной форме
01.30, 	 19.30 DW. Искусство в деталях
02.00 	 Азия
02.30, 	 09.30 DW. Интервью
05.00, 	 08.30 Перекресток
05.30 	 Ждем в гости
07.00, 	 10.00, 12.00 Почти взрослые
08.00 	 Лицом к событию
09.00 	 Донбасс. Реалии
13.00 	 Балтия
13.30 	 DW. Европа в фокусе
14.00 	 #ВУкраине
14.30 	 Перекрёсток
15.00 	 Новости
15.30 	 Спецпроект.док
16.00, 	 23.00 Votvot
17.00 	 Грани времени
18.00 	 Реальная история
18.30 	 Балтийский путь
19.00 	 Специальный репортаж 

"Настоящего Времени"
20.00 	 За нашу свободу. Интервью
21.00	 Реальное кино

 
ТВ-Центр

04.45 	 Православная энциклопедия
05.10 	 Х/ф Стеклянный дом
07.00 	 Здоровый смысл
07.30 	 Смех, дрожь и видео
08.05 	 Мифы о еде. Русская кухня
08.55 	 Просто - вкусно
09.30, 	 12.30, 21.35 События
09.50 	 Смешите меня семеро
10.40	 Анекдот-клуб "Нехмурые 

люди"
11.15, 	 12.50 Х/ф Дикарка
15.15 	 Х/ф Дикарка 2
19.00 	 Постскриптум
20.10 	 Право знать!
21.45 	 Д/ф Смерш. Операция 

"Искатели"
22.25 	 90-е. Прощай, страна!
23.05 	 Набрать высоту! Спец. 

репортаж
23.35 	 Хватит слухов!
00.00 	 ...02.00 Д/с Актерские драмы
02.40 	 Д/ф Настоящий детектив

 
RTVi

05.00, 	 00.30 Легенда
06.00 	 М/ф
08.00 	 Новые итоги
09.30 	 Азия
10.00 	 Дробышевский плюс
11.30, 	 13.30 Взял и поехал
13.00, 	 15.00 Новости
15.30 	 Т/с Остров ненужных людей
19.30 	 Т/с 13 клиническая
20.30 	 Вы держитесь
21.30 	 Специальное интервью
22.30 	 Х/ф Иуда
01.30 	 Я в отпуске
02.30 	 Д/ф Путешествие к центру 

Земли

Наше любимое 
кино

06.00 	 Не уходи
08.00 	 Ромео и Джульетта
10.05 	 Мужчины со слабостями
11.50 	 Реальные упыри
13.20 	 Я слежу за тобой

15.10 	 Комната чудес
17.05 	 Черный ящик
19.10 	 Крестная мама
20.50 	 Любовное настроение
22.25 	 Любовь на острове
00.15 	 Что-то не так с Кевином
02.10 	 Мечты сбываются!
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02.00, 	 01.55 Т/с Два с половиной 
человека

02.50 	 Т/с Отдел 44
04.40 	 На троих
06.30 	 Дизель-шоу. Дайджест
09.45 	 Х/ф Дежа вю
12.00 	 Х/ф Праведник 3: Послед-

няя глава
14.05 	 Х/ф Армагеддон
17.00 	 Х/ф Сокровище нации
19.20 	 Х/ф Сокровище нации: 

Книга тайн
21.50, 	 23.10 Х/ф Сахара
23.00 	 Обращение президента 

Украины
00.15 	 Х/ф Порок

National 
Geographic 
Channel

05.10 	 Реконструкция авиакатастроф
06.05 	 Расследования авиакатастроф
06.55 	 Вскрытие катастроф
07.50 	 Невероятные чудеса техники
08.50, 	 09.50 Неизвестная планета 

Земля
10.50,	 11.40 Секреты удивитель-

ных вещей
12.35,	 13.30 Поймать контрабан-

диста: операция в тропиках
14.25, 	 15.25 Расследование авиа-

катастроф: специальный вып.
16.20 	 ...20.05 Чингисхан. Тайная 

история монголов
21.00 	 Путешествия без границ
21.55, 	 22.55 Секреты удивитель-

ных вещей
23.50 	 Реконструкция авиакатастроф
00.50	 Вскрытие катастроф
01.40	 Невероятные чудеса техники

В Германии примерно 200 тысяч человек страдают от тяжелой сердеч-
ной недостаточности – их сердце не может эффективно перекачивать 

кровь. Что, если им поможет специальная "заплатка"? Ученые из Любека 
и Геттингена около пяти лет назад впервые пришили "пластырь" на че-
ловеческое сердце. Теперь исследование вошло во вторую фазу, когда 
исследователи проводят операции для бóльшего количества пациентов, 
чтобы выяснить, насколько это безопасно и эффективно.

В 1995 году немецкий учёный В.-Х. Циммерман вырастил искусствен-
ную сердечную ткань из клеток крыс. Спустя несколько лет вместе с 
израильскими коллегами он впервые создал человеческую сердечную 
мышечную ткань из эмбриональных стволовых клеток. Но в Германии 
эксперименты с этими клетками запрещены по этическим причинам. 
Лишь когда в Японии были выведены индуцированные стволовые клет-
ки, которые можно получать из любых клеток человеческого организма, 
Циммерман смог продолжить свое исследование.

В Центре фармакологии и токсикологии, который он возглавляет, 
команда ученых выращивает "пластыри" для сердца. Это кусочки ткани 
размером с монетку – если дотронуться до неё пинцетом, ткань начинает 
пульсировать. Процесс создания занимает несколько недель, после чего 
пластыри отправляют в Любек, где кардиохирурги проводят операции.

Пока что сердечную недостаточность лечат с помощью препаратов или 
имплантируемого дефибриллятора, который должен защитить от внезап-

ной смерти. В тяжёлых случаях пациентам необходима трансплантация. 
Некоторые пациенты плохо переносят лекарства, дефибрилляторы могут 
способствовать развитию инфекций, а до трансплантации многие про-
сто не доживают. И ни один из этих методов не устраняет саму причину 
болезни – слабость сердечной мышцы. Именно это и должен изменить 
пластырь для сердца.

Немецкие ученые не торопятся с выводами, однако в этом году было 
проведено уже несколько операций. Пока результат положительный. 
Данные ещё должны пройти проверку у независимых экспертов. По 
мнению учёных, сердечный пластырь может стать признанным методом 
лечения уже через 5-10 лет.


