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У НАС ЕСТЬ ВСЁ, ЧТО ВАМ НУЖНО! 

MixMarkt Dresden  · Amalie-Dietrich-Platz 6 · 01169 Dresden
 · Otto-Dix-Ring 100 · 01219 Dresden пн.- сб.  9.00 - 19.00

Дорогие покупатели!
Наши двери для вас всегда открыты,
несмотря на любую погоду!
Ваш Русмаркт

www.rusmarkt.info

колбаса "Улётная"
с чесноком, 380 г ______________3,99 € 3,49 €
капуста корейская
"Кимчи", 1,1 кг ________________4,45 € 2,99 €
вареники с картошкой, 450 г_____3,09 € 2,39 €
печень трески
в ассортименте, 120 г___________2,75 € 1,99 €
вафли с кремовой начинкой
(75%) в ассортименте, 300 г _____3,25 € 2,25 €

Осень уже на пороге,
лето уходит в антракт. 

Мы ж не подводим итоги,
ждёт магазин вас - Русмаркт!

пн.-cуб. с 9.00 до 19.00
Pfotenhauerstr. 45 • 01307 Dresden

RUSSLAND SERVICE CENTER
Schweriner Strasse 44
01067 Dresden
www.russland-service.eu

Tel.   +49 (0)351 - 48 21 78 85
Mob.  +49 (0)152 - 342 253 76
kontakt@russland-service.eu

часы работы:  пн.-чт. 9.00-12.00 и по договоренности · термины по WhatsApp и E-mail

+

· ОТДЫХ по всему миру  
· КУРОРТНО-САНАТОРНОЕ лечение и отдых (SPA)

· АВИАБИЛЕТЫ (в том числе в Россию)
· БИЛЕТЫ на автобусы в Россию и Беларусь

· ВИЗЫ

Принимаем заявки по WhatsApp.

Правительство Германии планирует вложить миллиарды евро в про-
грамму защиты населения на случай катастроф, кризисов и конфлик-

тов. Это будет крупнейшее вливание в модернизацию системы защиты 
за десятилетия. Глава МВД Александр Добриндт (Alexander Dobrindt) 
сообщил, что в рамках "Пакта о гражданской защите" предполагается 
до 2029 года выделить 10 миллиардов евро. Ежегодно власти ФРГ будут 
выделять до 900 млн евро на системы оповещения (сирены и цифровые 
технологии для мобильных телефонов), на строительство новых убе-
жищ, будет закуплено 1500 машин для пожарной охраны, транспорти-
ровки больных и оборудования.

После окончания холодной войны в ФРГ были демонтированы тысячи 
сирен, а убежища закрыты, поскольку они не считались более необхо-
димыми. Однако в связи с изменением ситуации – усилением междуна-
родных кризисов, угрозой экстремизма и гибридными атаками – теперь 
в министерстве считают, что Германия должна быть лучше подготовлена 
к чрезвычайным ситуациям.

Кроме того, "Пакт о гражданской защите" предполагает проведение 
совместных учений по реагированию на кризисы с участием Службы 
технической помощи (THW), служб спасения и бундесвера.

Планы Берлина сделать Германию к 2029 году готовой к войне вклю-
чают, помимо увеличения военных расходов и подготовки масштабного 
набора в армию, создание национального резерва готовых продуктов, 
которые для употребления нужно только разогреть, в частности, кон-
сервированных равиоли и чечевицы.

"Сейчас мы находимся в ситуации, которая заставляет всех нас за-
думаться, – говорит министр сельского хозяйства и продовольствия 
Германии Алоиз Райнер (Alois Rainer). – Помимо поставок военной тех-
ники, важную роль в обеспечении безопасности играет также резерв 
продовольствия".

С момента воссоединения Германии в 1990 году ее население выросло 
на 3,8 млн. человек, следует из данных Федерального статистическо-

го ведомства. На конец 2024 года в стране жили 83,6 млн. человек. При 
этом численность населения в западных землях Германии в пять раз 
больше, чем на востоке. С 1990 года число жителей в восточных землях 
без учета Берлина сократилась на 16 % (до 12,4 млн. человек), а в запад-
ных выросла на 10 % (до 67,5 млн). Это объясняется главным образом 
тем, что многие немцы переехали с востока на запад, особенно в первые 
десять лет после воссоединения страны.

В то же время женщины в Германии стали реже рожать, выяснили 
статистики. В 2024 году в ФРГ на свет появились 677 тысяч детей. Это на 
228,5 тысяч малышей меньше, чем в 1990 году. Коэффициент рождаемо-
сти за это же время сократился со 145 до 135 детей на 100 мам.
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понедельник, 15.09

среда, 17.09.

 
Настоящее время

00.00	 Америка. Большое путе-
шествие

00.30, 	 05.30 Нью-Йорк, New York
01.00, 	 10.00 Ждем в гости
01.30 	 DW. Искусство в деталях
02.00, 	 07.00, 14.00 Реальное кино: 

"Семейное дело"
06.00, 	 11.00 Настоящий сериал: 

"Контрабандист"
09.00 	 Утро
09.30	 Признаки жизни
10.30 	 Перекресток
12.00 	 Человек имеет право
13.00, 	 18.30 Азия
13.30 	 Спецпроект.док
16.00, 	 19.00, 22.30 Главное
16.30 	 Опасное соседство
17.00, 	 23.00 Неизвестная Россия
17.30, 	 23.30 Реальная история
18.00 	 #ВУкраине
19.30 	 Детали
20.00 	 Реальное кино: "Новая 

смена"
22.00 	 Лицом к событию

 
ТВ-Центр

07.10 	 Смех, дрожь и видео
07.50 	 Х/ф Психология преступле-

ния. Туфелька не для Золушки
09.45, 	 16.35, 23.30 Петровка, 38
09.55 	 Городское собрание
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События
10.50 	 Х/ф Кто поймал букет невесты
12.45	 Мой герой. Владимир Канухин
13.50 	 Город новостей
14.05, 	 01.45 Х/ф Вера больше не 

верит
16.05 	 Фактор беzопасности
17.15 	 Т/с Чистосердечное призвание
21.35 	 Коридор на троих. Спец. 

репортаж
22.10 	 Знак качества
23.40 	 Д/ф Тайная комната. Сва-

дебный переполох
00.25 	 Прощание. Лариса Голубкина
01.05 	 Хроники московского 

быта. Вырезка и кости

 
RTVi

05.30 	 The Бизнес
06.00 	 М/ф
07.00, 	 17.30, 01.00 Разговор с 

Лабковским
08.00 	 Специальный проект. Азия
08.30 	 Что это было?
09.30 	 Редакция News
10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30	 Взял и поехал
13.30 	 Редакция. Разбор
14.00 	 Вы держитесь
15.30, 	 01.30 Т/с Цыганка
18.00, 	 23.00 Большой ньюзток
19.00 	 Сделано в Израиле
20.00 	 Редакция
21.00 	 Т/с Штрафник
00.00 	 Д/с Романовы

Наше любимое 
кино

07.00 	 Кошачьи миры Луиса Уэйна
09.00 	 Эксперимент Ведьма

11.15 	 Поколение Вояджер
12.50 	 Супер папочка
14.25 	 Невидимый гость
16.10 	 Бестолковые
18.05 	 Афера под прикрытием
20.05 	 Выбор
21.45 	 Феномен
23.40 	 Арахисовый сокол
01.15 	 Мой Хатико

 
ICTV2

02.00 	 Т/с Два с половиной человека
02.10 	 Т/с Юрчишины 2
02.50, 	 10.55 Т/с Отдел 44
04.25 	 Служба розыска детей
04.30, 	 23.50 Антизомби
05.05, 	 06.55, 22.45, 23.10 Граж-

данская оборона
06.00 	 Утро в большом городе
08.05, 	 19.00 Т/с Коп из прошлого 4
13.40 	 Х/ф Погоня за ураганом
15.25 	 Х/ф Скорая
18.00 	 Кто хочет стать миллионером?
20.50 	 Х/ф От колыбели до могилы

23.00 	 Обращение президента 
Украины

00.45 	 Т/с Чак 2

National 
Geographic 
Channel

05.50, 	 06.45 Ошибки строительства
07.45, 	 08.45 Осушить океан
09.45 	 ...11.35 Затерянные сокро-

вища Рима
12.30 	 Сокрытая гробница 

Чингисхана
13.30	 Чингисхан. Тайная исто-

рия монголов
14.30 	 ...16.20 Расследования 

авиакатастроф
17.15 	 19.05 Затерянные сокро-

вища Рима
20.05,	 21.00, 23.50 Чингисхан. 

Тайная история монголов
21.55 	 22.55 Древний Китай с вы-

соты птичьего полета
00.45 	 ...02.40 Осушить океан

 
Настоящее время

00.00 	 Нью-Йорк, New York
00.30, 	 19.30 Детали
01.00, 	 13.00, 18.30 Азия
01.30 	 DW. В отличной форме
02.00, 	 07.00, 14.00 Реальное кино
06.00, 	 11.00 Настоящий сериал
09.00 	 Утро
09.30, 	 22.00 Лицом к событию
10.00 	 Спецпроект.док
10.30,	 13.30, 17.00 Неизвестная 

Россия
12.00	 Наизнанку
12.30 	 DW. Global Us
16.00, 	 19.00 Главное
16.30 	 Крым. Реалии
17.30, 	 23.30 Реальная история
18.00 	 Азия 360
20.00	 Реальное кино
22.30 	 DW. Global us
23.00 	 Неизвестная Россия

 
ТВ-Центр

07.15 	 Доктор И...
07.45 	 Х/ф Что он сказал?
09.40	 Д/с Актерские драмы. Кто 

сыграет злодея?
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События
10.50 	 Х/ф Покопайтесь в моей 

памяти
12.45 	 Мой герой. Павел Сафонов
13.50 	 Город новостей
14.05, 	 01.50 Х/ф Вера больше не 

верит в приметы
15.55 	 Прощание. Юрий Соломин
17.15 	 Т/с Чистосердечное при-

звание 3
21.35 	 Хватит слухов!
22.10 	 Хроники московского быта. 

Королевы перестройки
23.30 	 Петровка, 38
23.45 	 Д/ф Следствие ведёт КГБ. 

Словарь шпиона
00.25 	 Знак качества
01.10 	 Мифы о еде. Растительное 

масло

 
RTVi

06.00 	 М/ф
06.55 	 В мире животных
07.25 	 Удивительные твари
08.00, 	 18.00, 23.00 Большой ньюзток
09.00 	 Специальное интервью
10.00	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30 	 Я в отпуске
13.30, 	 14.30 Редакция
15.30, 	 01.30 Т/с Цыганка
17.30 	 Новости Израиля
19.00 	 Специальный проект. Азия
19.30 	 Редакция. Разбор
20.00 	 Вы держитесь
21.00 	 Т/с Штрафник
00.00 	 Д/с Романовы
01.00 	 Разговор с Лабковским

Наше любимое 
кино

07.00 	 Овечка Долли была злая и 
рано умерла

09.00 	 Брат
10.40 	 Брат 2
12.50 	 128 ударов сердца в минуту
14.20 	 Родитель
16.10 	 Мистериум. Тьма в бутылке
18.05 	 Дальняя дорога
20.10 	 Бум
21.55 	 Бум 2
23.40 	 Герой
01.15 	 Призрак

 
ICTV2

02.00 	 Антизомби
02.20, 	 11.00 Т/с Отдел 44
03.55 	 Служба розыска детей
04.00, 	 06.55, 01.40 Гражданская 

оборона
06.00 	 Утро в большом городе
08.15, 	 17.15, 19.00 Т/с Коп из 

прошлого 4
13.45 	 Х/ф Снайпер 7: Идеальное 

убийство
15.25 	 Х/ф От колыбели до могилы
20.45 	 Х/ф Полиция Майами

23.00 	 Обращение президента 
Украины

23.10 	 Х/ф Человек с железными
00.55 	 Т/с Чак 3

National 
Geographic 
Channel

05.35 	 06.25 Настоящий суперкар
07.15 	 Суперкар со свалки
08.10 	 09.10 Осушить океан
10.10 	 11.05 Невероятные чудеса 

техники
12.05, 	 13.00 Ошибки строительства
13.55	 Восстановить имена
14.40 	 ...16.30 Расследования 

авиакатастроф
17.25, 	 01.20 Невероятные чудеса 

техники
18.25, 	 19.20 Инженерная Европа
20.10, 	 21.00 Восстановить имена
21.50,	 22.40 Таинственные острова
23.25,	 00.25 Инженерная Европа
02.10 	 Магия сокровищ Диснея

Вторник, 16.09.
 
Настоящее время

00.00 	 Нью-Йорк, New York
00.30, 	 19.30 Детали
01.00, 	 13.00, 18.30 Азия
01.30 	 DW. Будущее сегодня
02.00, 	 07.00, 14.00 Реальное кино: 

"Новая смена"
04.30, 	 10.30, 13.30 #ВУкраине
06.00, 	 11.00 Настоящий сериал
09.00 	 Утро
09.30, 	 22.00 Лицом к событию
10.00, 	 17.30, 23.30 Реальная история
12.00	 Опасное соседство
12.30	 DW. В отличной форме
16.00, 	 19.00 Главное
16.30 	 Наизнанку
17.00, 	 18.00 Неизвестная Россия
20.00 	 Реальное кино
22.30	 DW. В отличной форме
23.00	 Неизвестная Россия

 
ТВ-Центр

07.15 	 Доктор И...
07.40 	 Х/ф Психология преступ-

ления. Красное на белом
09.40 	 Д/с Актерские драмы. 

Отравленные любовью
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События
10.50 	 Х/ф Актёры затонувшего 

театра
12.45	 Мой герой. Сергей Барковский
13.50 	 Город новостей
14.05, 	 01.45 Х/ф Вера больше не 

верит в романтику
16.00 	 Прощание. Всеволод Абдулов
17.15 	 Т/с Чистосердечное при-

звание 2
21.35 	 Закон и порядок
22.10 	 Д/ф Больше не смешно
23.30 	 Петровка, 38
23.45 	 Хроники московского быта. 

Горько!
00.25 	 Д/ф Брачный нокаут
01.05 	 Д/ф Интервью с вампиром

 
RTVi

06.00 	 М/ф
07.00 	 В мире животных
07.30, 	 17.30, 01.00 Наука против
08.00, 	 18.00, 23.00 Большой ньюзток
09.00, 	 13.30, 14.30 Редакция
10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30 	 Дробышевский плюс
15.30, 	 01.30 Т/с Цыганка
19.00 	 Д/ф Палата №6
20.00 	 Специальное интервью
21.00 	 Т/с Штрафник
00.00 	 Д/с Романовы

Наше любимое 
кино

07.00 	 Мой Хатико
09.00 	 Афера под прикрытием
11.00 	 Выбор
12.40 	 Феномен
14.35 	 Арахисовый сокол

16.10 	 Афера века
18.05 	 Брат
19.45 	 Брат 2
21.55 	 128 ударов сердца в минуту
23.25 	 Родитель
01.15 	 Овечка Долли была злая и 

рано умерла

 
ICTV2

02.00, 	 00.55 Т/с Чак 2
02.05 	 Гражданская оборона
02.50, 	 10.30 Т/с Отдел 44
04.20, 	 06.55, 01.35 Антизомби
06.00 	 Утро в большом городе
07.50, 	 17.10, 19.00 Т/с Коп из 

прошлого 4
13.15 	 Х/ф Глаза змеи
15.00 	 Х/ф Угнать за 60 секунд
20.45 	 Х/ф На гребне волны
22.45, 	 23.10 Х/ф Оставайся онлайн
23.00 	 Обращение президента 

Украины

National 
Geographic 
Channel

05.20 	 ...07.00 Авто-SOS
08.00 	 09.00 Осушить океан
10.00 	 История СС: восхождение 

к власти
10.55 	 12.50 Суперсооружения 

Третьего рейха: к бою готовы
13.45, 	 20.10 Потерянные корабли 

Второй Мировой войны
14.35 	 ...16.25 Расследования 

авиакатастроф
17.25 	 ...19.10 Суперсооружения 

Третьего рейха
21.00, 	 23.35 Лучшие лётчики. 

Новое поколение
21.45, 	 22.40 Служба безопасности 

аэропорта. Бразилия и Перу
00.35 	 ...02.20 Паранормальное
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Четверг, 18.09.
 
Настоящее время

00.00 	 Нью-Йорк, New York
00.30 	 Детали
01.00, 	 13.00, 18.30 Азия
01.30 	 DW. Global Us
02.00, 	 07.00, 14.25 Реальное кино
05.00 	 Наизнанку
05.30, 	 12.00 Крым. Реалии
06.00, 	 11.00 Настоящий сериал
09.00 	 Утро
09.30, 	 22.00 Лицом к событию
10.00 	 Перекресток
10.30,	 13.30 Азия 360
12.30 	 DW. Сделано в Германии
14.00, 	 19.30 Балтия
16.00, 	 19.00 Главное
16.30 	 Донбасс. Реалии
17.00, 	 23.00 Неизвестная Россия
17.30, 	 23.30 Реальная история
18.00 	 Человек на карте
20.00 	 Реальное кино
22.30	 DW. Сделано в Германии

 
ТВ-Центр

07.10 	 Доктор И...
07.40 	 Х/ф Последний довод
09.35	 Д/с Актерские драмы. При-

казано полюбить
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События
10.50 	 Х/ф Пригласи в дом призрака
12.45	 Мой герой. Ольга Красько
13.50 	 Город новостей
14.05, 	 01.50 Х/ф Вера больше не 

верит в приметы
15.55 	 Прощание. Анастасия 

Заворотнюк
17.15 	 Т/с Чистосердечное при-

звание 4
21.35 	 10 самых... Дворник, курьер 

и стриптизёрша
22.10 	 Д/с Актерские драмы. 

Герой на час
23.30 	 Петровка, 38
23.45 	 Д/ф Настоящий детектив. 

Дело Фокса

00.25 	 Д/ф Русские тайны. Сбежав-
шие вожди Третьего рейха

01.05 	 Д/ф Дорогие товарищи. Дело 
Елисеевского гастронома

 
RTVi

06.00 	 М/ф
07.00 	 В мире животных
07.30, 	 17.30, 01.00 Наука против
08.00, 	 18.00, 23.00 Большой ньюзток
09.00 	 Вы держитесь
10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30 	 Взял и поехал
13.30, 	 14.30, 19.00 Редакция
15.30, 	 01.30 Т/с Цыганка
20.00 	 Специальное интервью
21.00 	 Т/с Штрафник
00.00 	 Д/с Романовы

Наше любимое 
кино

07.00 	 Призрак
09.00 	 Дальняя дорога
11.05 	 Бум
12.50 	 Бум 2
14.35 	 Герой
16.10 	 Мистериум. Журнал 64
18.05 	 Олигарх
20.10 	 Мой мальчик
21.55 	 Звонок
23.25 	 Кококо
01.15 	 Джейн Эйр

 
ICTV2

02.00 	 Гражданская оборона
02.50, 	 10.35 Т/с Отдел 44
04.20, 	 06.55, 01.35 Антизомби
06.00 	 Утро в большом городе
07.55, 	 17.15, 19.00 Т/с Коп из 

прошлого 4
13.15, 	 22.45, 23.10 Х/ф Банши Ини-

шерина
15.25 	 Х/ф На гребне волны
20.50 	 Х/ф Пекарь
23.00 	 Обращение президента 

Украины
00.55 	 Т/с Чак 3

National 
Geographic 
Channel

05.25 	 ...07.15 Инженерные идеи
08.10 	 09.10 Осушить океан
10.10 	 ...12.55 Поймать контра-

бандиста
13.55, 	 Контрабанда с М. Ван Зеллер
14.50 	 ...16.40 Расследования 

авиакатастроф
17.35 	 18.20 Восстановить имена
19.10 	 Поймать контрабандиста
20.05,	 21.00, 23.45 Контрабанда с 

М. Ван Зеллер
21.55,	 22.50 Поймать контрабандиста
00.40, 	 01.30 Таинственные острова

Пятница, 19.09.
 
Настоящее время

00.00 	 Нью-Йорк, New York
00.30, 	 19.30 Детали
01.00, 	 13.00, 18.30 Азия
01.30 	 DW. Сделано в Германии
02.00, 	 07.00, 14.00 Реальное кино
05.30, 	 12.00 Донбасс. Реалии
06.00, 	 11.00 Настоящий сериал
09.00 	 Утро
09.30, 	 22.00 Лицом к событию
10.00 	 Спецпроект.док
10.30,	 13.30 Человек на карте
12.30, 	 22.30 DW. Интервью
16.00, 	 19.00 Главное
16.30 	 Перекресток
17.00, 	 23.00 Неизвестная Россия
17.30, 	 23.30 Реальная история
18.00 	 Ждем в гости
20.00	 Реальное кино

 
ТВ-Центр

07.10, 	 10.50 Х/ф Замуж после всех
10.30, 	 13.30, 16.50 События
11.35, 	 14.05 Х/ф Перелётные птицы
13.55 	 Город новостей
16.00 	 Д/с Актерские драмы. 

Старики-разбойники
17.15 	 Т/с Чистосердечное при-

звание 5
21.00 	 В центре событий
22.05 	 Хорошие песни
23.45 	 Х/ф Уснувший пассажир
01.05 	 Петровка, 38
01.20 	 Х/ф Ошибка памяти

 
RTVi

06.00 	 М/ф
06.55 	 В мире животных
07.25 	 Удивительные твари

08.00, 	 18.00 Большой ньюзток
09.00 	 Д/ф Палата №6
10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30	 Легенда
12.30	 The Бизнес
13.30, 	 20.30 Редакция. Разбор
14.00 	 Специальное интервью
15.30, 	 01.30 Т/с Цыганка
17.30, 	 01.00 Разговор с Лабковским
19.00 	 Что это было?
20.00 	 Специальный проект. Азия
21.00 	 Т/с Штрафник
23.00	 Большой ньюзток
00.00 	 Д/с Романовы

Наше любимое 
кино

07.00 	 Джейн Эйр
09.00 	 Олигарх
11.05 	 Мой мальчик
12.50 	 Звонок

14.20 	 Кококо
16.10 	 Один день
18.05 	 Леон
20.10 	 Сестры
21.40 	 Не/смотря ни на что
23.25 	 Месть от кутюр
01.15 	 Комната
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02.00 	 Антизомби
02.35, 	 10.55 Т/с Отдел 44
04.05 	 Служба розыска детей
04.10, 	 06.55 Гражданская оборона
06.00 	 Утро в большом городе
08.20 	 Т/с Коп из прошлого 4
13.40 	 Х/ф Водитель для копа
15.20 	 Х/ф Такси
17.00 	 На троих
18.00, 	 20.10, 23.00 Дизель шоу
00.50 	 Т/с Выжить любой ценой
01.20 	 Т/с Два с половиной человека

National 
Geographic 
Channel

05.30 	 Экспедиция по Амазонке
06.20 	 ...08.05 Последние велика-

ны. Дикая рыба
09.00, 	 09.55 Железная дорога 

Скалистых гор
10.50 	 11.45 Непокорный остров
12.45 	 13.35 Ледяная дорога
14.30 	 ...16.25 Расследования 

авиакатастроф
17.20 	 Ураган Катрина: напере-

гонки со временем
18.10 	 Цунами: наперегонки со 

временем
19.05,	 20.05 Ледяная дорога
21.00 	 Затерянные в джунглях
22.45,	 23.40 Железная дорога 

Скалистых гор
00.40 	 ...02.20 Ледяная дорога

частные  объявления
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В 2024 году в Германии было признано 79.100 
иностранных дипломов об образовании, со-

общило Федеральное статистическое ведом-
ство. Это на 21 % больше, чем годом ранее. 
Особенно часто запрашивалось признание 

турецких и украинских дипломов. В первом 
случае было одобрено 9200 заявок, что на 
40 % больше, чем в 2023 году. В случае с укра-
инцами их профессиональные квалификации 
были признаны соответствующими немецким 
стандартам 6600 раз, что вдвое больше, чем за 
предыдущий год.

При этом 59 % признанных дипломов при-
надлежали женщинам, 41 % – мужчинам.

Основное количество признанных ди-
пломов относилось к медицинской сфере, 
на первом месте с большим отрывом оказа-
лись представители среднего медперсонала 
(32.500 одобренных заявок, что на 41 % боль-
ше, чем в 2023). На втором месте, опять же с 
заметным отрывом, были врачи, затем инже-
неры, учителя и физиотерапевты.

В Германии курит около четверти взрослого 
населения, – это больше среднего значе-

ния по Европе. Страна отстаёт и в профи-
лактике вредных последствий, и в мерах по 
защите некурящих. Таковы выводы составите-
лей "Табачного атласа 2025", масштабного ис-
следования, которое раз в пять лет публикует 

Немецкий онкологический научно-исследова-
тельский центр. 

Учёные проанализировали статистику 
смертности. В 2023 году в ФРГ от последствий 
заболеваний, вызванных курением, сконча-
лись около 131.000 человек – 13,7 % всех 
смертей в стране. Иными словами, каждая 
седьмая смерть в ФРГ вызвана курением.

В восточных землях Германии курят боль-
ше, чем на западе, на севере – больше, чем в 
южных регионах.

У молодых людей особым спросом пользу-
ются вейпы: яркие, простые в употреблении, 
недорогие. Продукт со вкусом, например, 
клубники или арбуза, кажется безвредным, 
однако вейпы могут также привести к за-
висимости. "За последние 30 дней почти 8 % 
лиц от 12 до 17 лет и около 15 % 18-25-летних 
воспользовались электронной сигаретой", – 
говорится в исследовании.

Между тем, курение вызывает почти 20 % 
всех онкологических заболеваний, у куриль-
щиков более чем в два раза выше риск сер-
дечно-сосудистых заболеваний и в два раза 
выше риск инсульта. 
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Воскресенье, 21.09.
 
Настоящее время

00.00	 Документальный час. 
Америка

01.00 	 #ВУкраине
01.30 	 DW. Европа в фокусе
02.00, 	 20.00 Реальное кино
06.00, 	 11.00 Настоящий сериал
07.00 	 Ждем в гости
07.30, 	 22.00 Опасное соседство
08.00 	 Крым. Реалии
08.30 	 DW. Искусство в деталях
09.00, 	 14.00 Почти взрослые
12.00 	 DW. Репортер
12.15 	 Смотри в оба
12.30 	 DW. Будущее сегодня
13.00 	 Грани времени
16.00 	 Человек имеет право
17.00 	 Признаки жизни
17.30 	 Спецпроект.док
18.00 	 Однажды в Америке
18.30	 Специальный репортаж 

"Настоящего Времени"
19.00 	 Америка. Большое путе-

шествие

19.30 	 Нью-Йорк, New York
22.30 	 Перекрёсток

 
ТВ-Центр

06.20 	 Т/с Чистосердечное при-
звание 5

09.55 	 Полезная программа
10.30, 	 23.35 События
10.50 	 Наша смешная жизнь
11.35 	 Х/ф Спортлото - 82
13.30 	 Московская неделя
14.00 	 Хроники московского быта. 

Кремлёвские ловеласы
14.55 	 Д/ф Настоящий детектив. 

Инъекция смерти
15.40 	 Д/ф Следствие ведёт КГБ. 

Привет из Непала
16.30 	 Х/ф Дорога из жёлтого кирпича
20.05 	 Х/ф Опасное заблуждение
23.50 	 Петровка, 38
00.00 	 Х/ф Перелётные птицы
02.55 	 Д/ф Александр Белявский. 

Последний побег

 
RTVi

06.00 	 М/ф
08.00 	 Редакция
11.00, 	 00.00 Редакция. Разбор
11.30, 	 13.30, 00.30 Взял и поехал
13.00, 	 15.00 Новости
15.30 	 Т/с Штрафник
20.30 	 Редакция News
21.00 	 Большой ньюзток. Главное 

за неделю
22.30 	 Специальный проект. Азия
23.00 	 Что это было?

Наше любимое 
кино

07.00 	 Еще по одной
09.00 	 Паразиты
11.05 	 Голос монстра
12.45 	 Околофутбола
14.20 	 Самый пьяный округ в мире
16.10 	 Мой любимый враг
18.05 	 Зеленая книга
20.10 	 Обитель теней
21.50 	 Идеальный брат

23.25 	 Дом летающих кинжалов
01.15 	 История вечной любви

 
ICTV2

02.00, 	 01.55 Т/с Юрчишины 2
02.25 	 Т/с Отдел 44
04.00, 	 05.05 Антизомби
04.35, 	 06.00 Гражданская оборона
07.00 	 Кто хочет стать миллионером
08.05 	 Т/с Коп из прошлого 4
17.00 	 Х/ф Плохие парни навсегда
19.15 	 Х/ф Плохие парни: Всё или 

ничего
21.30, 	 23.10 Х/ф Враг государства
23.00 	 Обращение президента 

Украины
23.55 	 Х/ф Власть страха

National 
Geographic 
Channel

06.10, 	 07.00 Суперсооружения 
Третьего рейха

07.55, 	 08.50 Потерянные корабли 
Второй Мировой войны

09.50 	 Затерянные сокровища Египта
10.40 	 Потерянная гробница 

Александра Великого
11.35 	 Чингисхан: Тайная исто-

рия монголов
12.35 	 Европа с высоты птичьего 

полёта
13.30 	 Инженерная Европа
14.30 	 Лучшие лётчики. Новое 

поколение
15.25, 	 16.20 Суперсооружения 

Третьего рейха
17.15 	 ...19.05 Освобождение: от 

Дня "Д" до Берлина
20.05 	 Европа с высоты птичьего 

полёта
21.00, 	 21.55 Инженерная Европа
22.55 	 Контрабанда с М. Ван Зеллер
23.50 	 ...02.25 Поймать контра-

бандиста

Суббота, 20.09.
 
Настоящее время

00.00 	 Нью-Йорк, New York
00.30 	 Детали
01.00 	 Азия
01.30, 	 08.30, 22.30 DW.Интервью
02.00, 	 20.00 Реальное кино
05.30, 	 23.00 Неизвестная Россия
06.00, 	 09.00, 11.00 Почти взрослые
07.00 	 Лицом к событию
07.30 	 Перекресток
08.00 	 Донбасс. Реалии
12.00 	 Балтия
12.30 	 DW. Европа в фокусе
13.00 	 Дороги к свободе
13.30 	 Перекрёсток
14.00	 Почти взрослые
16.00 	 Грани времени
17.00, 	 22.00 Реальная история
17.30, 	 23.30 Балтийский путь
18.00 	 Специальный репортаж 

"Настоящего Времени"
18.30 	 DW. Искусство в деталях
19.00 	 Документальный час. 

Америка

 
ТВ-Центр

06.00 	 Православная энциклопедия
06.25 	 Х/ф Уснувший пассажир
08.00 	 Здоровый смысл
08.30 	 Смех, дрожь и видео
09.05 	 Мифы о еде. Грибы
09.55 	 Просто - вкусно
10.30, 	 13.30, 22.35 События
10.50 	 Смешите меня семеро
11.55 	 Анекдот-клуб "Нехмурые 

люди"
12.25, 	 13.45 Х/ф Отель "Солнеч-

ная долина"
16.20 	 Х/ф Садовник
20.00 	 Постскриптум
21.10 	 Право знать!
22.45 	 Д/ф Тайная комната. Голая 

правда
23.30 	 Д/ф Неизвестная Надежда 

Крупская
00.10 	 Коридор на троих. Спец. 

репортаж
00.35 	 Хватит слухов!
01.05 	 Прощание. Анастасия 

Заворотнюк

01.45 	 Прощание. Всеволод Абдулов
02.25 	 Прощание. Юрий Соломин

 
RTVi

06.00 	 М/ф
08.00 	 Большой ньюзток
09.00 	 Что это было?
10.00 	 Дробышевский плюс
11.30, 	 13.30 Взял и поехал
13.00, 	 15.00 Новости
15.30 	 Т/с Штрафник
20.30 	 Израиль за неделю
21.30 	 Специальное интервью
22.30 	 Х/ф Облепиховое лето
00.15 	 Эксперт плюс
00.30	 Легенда
01.30 	 Я в отпуске

Наше любимое 
кино

07.00 	 Комната
09.00 	 Леон
11.05 	 Сестры
12.35 	 Не/смотря ни на что

14.20 	 Месть от кутюр
16.10 	 Аритмия
18.05 	 Паразиты
20.10 	 Голос монстра
21.50 	 Околофутбола
23.25 	 Самый пьяный округ в мире
01.15 	 Еще по одной

 
ICTV2

02.00 	 Т/с Два с половиной человека
02.40, 	 01.35 Т/с Юрчишины 2
05.10 	 На троих
07.55 	 Дизель шоу
10.50 	 Х/ф Такси
12.35 	 Х/ф Веном
14.25 	 Х/ф Веном 2: Карнаж
16.00 	 Х/ф Плохие парни
18.10 	 Х/ф Плохие парни 2
21.00 	 Х/ф Метод Гитча
23.00 	 Обращение президента 

Украины
23.10 	 Х/ф Полиция Майами

National 
Geographic 
Channel

05.15 	 ...07.00 Центральный вокзал 
Амстердама: 24/7

08.00 	 ...09.55 Ошибки строительства
10.50,	 11.45 Всё о разрушениях
12.40 	 Европа с высоты птичьего 

полёта
13.35 	 Инженерная Европа
14.35 	 ...16.25 Расследования 

авиакатастроф
17.15 	 ...19.05 Всё о разрушениях
20.05 	 Европа с высоты птичьего 

полёта
21.00 	 21.55 Инженерная Европа
22.55 	 Лучшие лётчики. Новое 

поколение
23.50 	 Наркоман Гитлер
00.50,	 01.45 Вторая Мировая война. 

Подводный ад
02.35 	 Мутации погоды

После чашки кофе с утра люди чувствуют 
себя гораздо более счастливыми, чем без 

него. Это результат совместного исследова-
ния учёных ФРГ и Великобритании, опубли-
кованный в журнале Scientific Reports. Анализ 
показал, что респонденты ощущают себя луч-
ше и энергичнее, когда пьют кофе или другие 
кофеиносодержащие напитки.

В опросе участвовали 236 молодых людей в 
возрасте от 18 до 29 лет, регулярно употребля-
ющие кофеиносодеожащие напитки. В течение 
нескольких недель по семь раз в день они 
заполняли небольшую анкету на мобильных 
телефонах, отмечая свое текущее настроение 
и то, употребляли ли они кофеин в течение по-
следних полутора часов. 

О том, что кофеин оказывает стимулирую-
щее действие на центральную нервную систе-
му и приводит к улучшению когнитивных функ-
ций, известно давно. Это явление тщательно 
изучено в лабораторных условиях, в отлтчие 
от влияния кофеина на людей в повседневной 

жизни. Целью исследования было восполнить 
этот пробел, изучив связи между употреблени-
ем кофеина и мгновенными состояниями лю-
дей с учётом времени суток, индивидуальных 
различий и контекста потребления.

Согласно опросу, кофе усиливал позитивные 
эмоции и бодрил. Он также снижал негативные 
настроения, такие как грусть и гнев, однако 
этот эффект менее выражен. Связь между по-
треблением кофеина и позитивными эмоция-
ми наиболее выражена в течение первых двух 
с половиной часов после пробуждения, то есть 
утром. Усталость и социальный фон снижали 
эту связь.

Ученые также выяснили, одинаково ли вли-
яет кофе на разных людей. "Мы были удивле-
ны, не обнаружив никаких различий между 
людьми с разным уровнем потребления, а 
также страдающих депрессией, тревожностью 
или бессоницей, – отмечают  исследователи. – 
Связь между потреблением кофеина и положи-
тельными и отрицательными эмоциями была 

схожей во всех этих группах". Исследователи 
ожидали, что люди с повышенной тревожно-
стью будут испытывать, например, повышен-
ную нервозность после употребления кофеи-
на. Однако это не подтвердилось.

Эффект улучшения настроения ученые объ-
ясняют тем, что кофеин оказывает действие 
на вещество аденозин, вызывающее сонли-
вость. Это, в свою очередь, может повысить 
активность дофамина (гормона счастья) и вы-
звать улучшение настроения и повышение бо-
дрости. Однако исследование пока не смогло 
определить, действительно ли кофе делает 
людей счастливыми, или же испытуемые про-
сто зависели от кофеина и поэтому чувствова-
ли себя без него менее комфортно. 

"Даже люди, употребляющие кофеин в уме-
ренных количествах, могут испытывать легкие 
симптомы отмены, которые исчезают с первой 
утренней чашкой кофе или чая", – отмечают 
исследователи.


