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У НАС ЕСТЬ ВСЁ, ЧТО ВАМ НУЖНО! 

MixMarkt Dresden  · Amalie-Dietrich-Platz 6 · 01169 Dresden
 · Otto-Dix-Ring 100 · 01219 Dresden пн.- сб.  9.00 - 19.00

С любовью,
ваш Русмаркт. www.rusmarkt.info

помидоры консервированные
без уксуса, 1 л ________________4,35 € 2,35 €
вареники с вишней или клубникой
замороженные, 450 г ___________3,59 € 2,79 €
колбаса "Вкусная", 600 г ________6,99 € 6,49 €
сметана 30%, 380 г ____________3,25 € 2,69 €
рыбные намазки из мойвы и икры
сельди и кусочков лосося 
или с икрой мойвы и сельди
и креветками, 165 г ____________3,25 € 2,25 €

Покупателей ждёт снова
ваш знакомый, дрезденский Русмаркт!

С новым предложеньем мы готовы
встретить вас уже в который раз.
Цены мы не только повышаем,
впрочем, не зависят те от нас,
в Angebot'е мы их понижаем,

чтоб они порадовали вас!

пн.-cуб. с 9.00 до 19.00
Pfotenhauerstr. 45 • 01307 Dresden

Немецкое слово Kurort в переводе не нуждается: место для отдыха, 
восстановления сил, улучшения здоровья. Для морских курортов в 

Германии есть понятие Seebad, то есть пляжный курорт. При этом дале-
ко не каждый город или населенный пункт на побережье Балтийского 
или Северного морей или каком-то из многочисленных немецких 
островов может официально использовать это обозначение.

Чтобы получить статус Seebad, нужно соответствовать определен-
ным требованиям, которые определяют федеральные земли. Еще 
более обширные и специальные требования предъявляются к лечеб-
но-оздоровительным морским курортам – Seeheilbad. В таких местах 
должны иметься курортные врачи, расстояние от центра до пляжа не 
должно превышать двух километров, должен осуществляться более 
строгий контроль качества воздуха и воды, предлагаться сертифици-
рованные и подтвержденные медицинскими исследованиями терапии 
и так далее.

Вот наиболее известные и популярные пляжные курорты Германии 
на побережье и немецких островах:

Остров Зюльт любят знаменитости и состоятельные туристы, но это 
не значит, что остальным сюда въезд закрыт. Западный песчаный пляж 
этого острова протянулся на 400 километров. Здесь можно поплавать, 
заняться серфингом, посмотреть на местных тюленей и овечек.

Остров Боркум известен своим морским воздухом, насыщенным 
ионами соли. Тут есть не только пляжи, но и маршруты для пеших и 
верховых прогулок. А на специальном Молодежном пляже приветству-
ются громкая музыка и веселье, здесь также можно играть в волейбол, 
футбол и запускать воздушные змеи.

Рюген – самый большой остров в Германии, знаменитый обилием 
плетёных пляжных корзин – Strandkörbe. Главным архитектурным сим-
волом Рюгена считается морской причал на сваях в местечке Зеллин 
(Sellin). Он уходит в море на целых 400 метров. Наибольшей популяр-
ностью на Рюгене пользуются многокилометровые пляжи в Бинце 
(Binz), а также на косе Шаабе (Schaabe).

С Рюгена на пароме можно быстро переправиться на один из самых 
романтических немецких островов – Хиддензе. Его протяженность не 
превышает 17 километров, ширина значительно меньше. Здесь запре-
щено движение транспортных средств, оборудованных двигателями 
внутреннего сгорания. Ездят по острову на повозках, электромобилях 
и велосипедах, но ещё приятнее ходить пешком.

Морской курорт Тиммендорфер-Штранд находится в 15 киломе-
трах от города Любек. Берег здесь пологий, глубина увеличивается 
постепенно, тут хорошо отдыхать с детьми.

Новый информационный  
справочник-навигатор  

«Дрезден к вашим услугам»
можно взять бесплатно в «русских» магазинах, 

косметических и физиотерапевтических салонах,  
центрах интеграции и в других местах,  

где говорят по-русски.
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понедельник, 16.06.

среда, 18.06.

 
ТВ-Центр

07.10 	 Смех, дрожь и видео
07.45 	 Т/с Анна-детективъ -2
09.45, 	 17.10, 01.30 Петровка, 38
09.55 	 Городское собрание
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События
10.50 	 Х/ф Улики из прошлого. Ро-

ман без последней страницы
12.50 	 Мой герой
13.50 	 Город новостей
14.00, 	 01.45 Х/ф Сельский детек-

тив. Чёрная бабочка
15.55 	 Д/ф Легенды эстрады
17.20 	 Х/ф Заговор небес
21.35 	 Специальный репортаж
22.05 	 Знак качества
23.30 	 Д/ф Тайная комната. Поли-

тический психоз
00.10 	 Д/ф Долгая дорога к ЗАГСу
00.50 	 Д/ф Охота на маньяка. Дело 

о кровавых отпечатках

 
RTVi

06.00 	 М/ф
07.00 	 Редакция News
07.30, 	 12.30 Американские истории
08.00, 	 13.30 Редакция
09.00	 Алматинские истории
09.30 	 Американский контекст
10.00 	 Что это было?
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30 	 Д/ф 1812
14.30, 	 21.30 Азия сегодня
14.45, 	 21.45 Параллели
15.30, 	 00.00 Т/с Коп
17.30 	 Эксперт плюс
17.45 	 Новости Израиля
18.00 	 Большой ньюзток
19.00 	 Сделано в Израиле
20.00 	 Что за..?!
21.00 	 US: Обстоятельства
22.00 	 Азия. В центре
23.00 	 Дежурный по Америке
02.00 	 US: Новости

Наше любимое 
кино

07.00 	 Тоня против всех
09.00 	 Пальмы в снегу
11.30 	 Хатико: Самый верный друг
12.55 	 Крутые меры
14.20 	 Умник
16.10 	 Основатель
18.05 	 Обещание на рассвете
20.10 	 Так близко к горизонту
21.55 	 Белль и Себастьян
23.25 	 В ловушке времени
01.15 	 Гений математики

 
ICTV2

02.00, 	 04.50, 06.55, 21.40 Граж-
данская оборона

02.30 	 Т/с Отдел 44
04.00 	 Служба розыска детей
04.05, 	 22.50, 23.10 Антизомби
06.00 	 Утро в большом городе
07.50, 	 18.05, 19.00 Т/с Участко-

вый с ДВРЗ 2

10.30 	 Т/с Вечность
13.45 	 Х/ф Земля после нашей эры
15.35 	 Х/ф Король Ричард
23.00 	 Обращение президента 

Украины
23.45 	 Т/с Чак 4

National 
Geographic 
Channel

05.40 	 Научные глупости
06.00 	 ...07.40 Крупнейший в мире 

ремонт
08.40 	 Труднейший в мире ремонт
09.40	 ...11.35 Затерянные сокро-

вища Египта
12.30 	 Затерянные сокровища Рима
13.30, 	 20.05 Колизей: Власть
14.25	 ...16.15 Расследование 

авиакатастроф
17.10,	 18.10 Затерянные сокро-

вища Египта
19.05 	 Затерянные сокровища Рима
21.00 	 Колизей: Падение
21.55, 	 22.55 Затерянные сокровища 

Рима
23.40	 Колизей: Падение
00.30,	 01.15 Затерянные сокро-

вища Египта

 
Еспресо TV

00.00, 	 03.20, 06.00, 11.10 Студия 
Запад с А. Борковским

00.35, 	 04.15 Субботний политклуб
02.30 	 Люди Перемен с Л. Вакулюк
07.00, 	 08.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Новости
07.10, 	 08.10, 09.01, 10.10 Информа-

ционный марафон
09.00 	 Минута молчания
12.10 	 Политклуб В. Портникова
14.10 	 Крым Реалии
14.45 	 Телемагазин
15.10 	 Мир и Мы с Е. Магдой
16.10, 	 17.10, 22.00 Комментарий
18.15 	 Большой эфир В. Зимы
20.00, 	 21.15 Новая неделя
21.00 	 ВВС News Украина
23.00 	 Свобода Live

 
ТВ-Центр

07.15 	 Доктор И…
07.45 	 Т/с Анна-детективъ-2
09.40 	 Актёрские драмы
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

События
10.50 	 Х/ф Улики из прошлого. 

Тайна картины Коровина
12.45	 Мой герой
13.50 	 Город новостей
14.00, 	 01.45 Х/ф Сельский детек-

тив. Крыло ворона
15.55 	 Д/ф Легенды эстрады
17.10, 	 01.35 Петровка, 38
17.20 	 Х/ф Тайна Белой вороны
21.35 	 Хватит слухов!
22.05 	 Хроники московского быта
23.30 	 Д/ф Суд истории. Битва за 

трезвость
00.10 	 Знак качества
00.50 	 Прощание

 
RTVi

06.00 	 М/ф
07.00, 	 21.00 US: Обстоятельства
07.30, 	 02.00 US: Новости
08.00, 	 18.00 Большой ньюзток
09.00 	 Алматинские истории
09.30 	 Алматинские каникулы
10.00	 Нам надо поговорить
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30, 	 21.30 Д/ф 1812
12.30, 	 14.00 Американские истории
13.30, 	 22.30 The Бизнес
14.30 	 Редакция. Разбор
15.30, 	 00.00 Т/с Бабье лето
17.30 	 Эксперт плюс
17.45 	 Новости Израиля
19.00 	 Вы держитесь
20.00	 Легенда
23.00	 Дежурный по Америке

Наше любимое 
кино

07.00 	 Русское

09.00 	 Город Бога
11.05 	 Экстрасенсы
12.45 	 О чем говорят незнакомцы
14.20 	 От печали до радости
16.10 	 Медвежий поцелуй
18.05 	 Голубая бездна
20.40 	 Цена искупления
22.15 	 Треугольник
23.45 	 Отрыв
01.15 	 Час истины

 
ICTV2

02.05, 	 23.30 Т/с Чак 4
02.50 	 Т/с Отдел 44
04.20 	 Служба розыска детей
04.25, 	 06.55 Гражданская оборона
06.00 	 Утро в большом городе
07.40, 	 18.05, 19.00 Т/с Участко-

вый с ДВРЗ 2
10.00 	 Т/с Вечность
14.10 	 Х/ф Отсчет убийств
16.25 	 Х/ф Угон
21.40, 	 23.10 Х/ф Тяжелая мишень

23.00 	 Обращение президента 
Украины

National 
Geographic 
Channel

05.20 	 ...07.45 Осушить океан
08.45 	 ...10.40 Европа с высоты 

птичьего полёта
11.35, 	 12.35 Всё о разрушениях
13.30 	 Центральный вокзал 

Амстердама: 24/7
14.25	 ...16.15 Расследование 

авиакатастроф
17.10 	 Невероятные чудеса техники
18.10,	 19.05 Всё о разрушениях
20.05 	 21.00 Центральный вокзал 

Амстердама: 24/7
21.55, 	 22.55 Внутри аэропорта 

Сидней
23.40	 Центральный вокзал 

Амстердама: 24/7
00.30,	 01.15 Европа с высоты 

птичьего полёта

 
Еспресо TV

00.00, 	 18.15 Большой эфир В. Зимы
01.45, 	 05.00, 12.10, 20.00, 21.15 

Вердикт с С. Руденко
03.30, 	 16.10, 17.10, 22.00 Ком-

ментарий с А. Борковским
04.00 	 Мир и Мы с Е. Магдой
04.40 	 Ближе к политике, ближе к 

миру
07.00, 	 08.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Новости
07.10, 	 08.10, 09.01, 10.10 Инфор-

мационный марафон
09.00 	 Минута молчания
11.10 	 Хроники информацион-

ной войны с О. Лень
11.45 	 Репортаж
14.10 	 Крым Реалии
14.45 	 Телемагазин
15.10 	 Европейское пространство 

с Ю. Физером
21.00 	 ВВС Украина
23.00 	 Свобода Live

Вторник, 17.06.
 
ТВ-Центр

07.15 	 Доктор И…
07.40 	 Т/с Анна-детективъ-2
09.35, 	 03.15 Актёрские драмы
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

События
10.50 	 Х/ф Улики из прошлого. Ро-

ман без последней страницы
12.50, 	 03.55 Мой герой
13.50 	 Город новостей
14.00, 	 01.45 Х/ф Сельский детектив. 

Кошки, опасные для жизни
15.55 	 Д/ф Легенды эстрады
17.10, 	 01.30 Петровка, 38
17.20 	 Х/ф Смерть не танцует одна
21.35 	 Закон и порядок
22.05 	 Д/ф Ирина Мирошниченко. 

Одиночество по расчёту
23.30 	 Д/ф Неизвестный Брежнев
00.10 	 Д/ф 90-е
00.50 	 Д/ф Настоящий детектив. 

Грехи Эдема

 
RTVi

05.00, 	 23.00 Дежурный по Америке
06.00 	 М/ф
07.00, 	 21.00 US: Обстоятельства
07.30, 	 02.00 US: Новости
08.00, 	 18.00 Большой ньюзток
09.00 	 Азия сегодня
09.15	 Алматинские истории
09.45 	 Новости Испании
10.00, 	 04.00 Сделано в Израиле
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30, 	 21.30 Д/ф 1812
12.30 	 The Бизнес
13.30 	 Взял и поехал
15.30, 	 00.00 Т/с Коп
17.30, 	 22.30 Американские истории
19.00 	 Нам надо поговорить
20.00 	 Редакция

Наше любимое 
кино

07.00 	 Гений математики
09.00 	 Обещание на рассвете
11.05 	 Так близко к горизонту
12.50 	 Белль и Себастьян
14.20 	 В ловушке времени
16.10 	 Стальная бабочка
18.05 	 Город Бога
20.10 	 Экстрасенсы
21.50 	 О чем говорят незнакомцы
23.25 	 От печали до радости
01.15 	 Русское

 
ICTV2

02.00, 	 23.55 Т/с Чак 4
02.35 	 Т/с Отдел 44
04.55, 	 06.55 Антизомби
06.00 	 Утро в большом городе
07.45, 	 18.05, 19.00 Т/с Участко-

вый с ДВРЗ 2
10.25 	 Т/с Вечность

14.25 	 Х/ф Ночной беглец
16.35 	 Х/ф Возмездие: Дорога мести
21.40, 	 23.10 Х/ф Отсчет убийств
23.00 	 Обращение президента 

Украины

National 
Geographic 
Channel

05.30 	 ...07.00 Авто-SOS
07.50 	 Настоящий суперкар: Audi 

R8 Drifter
08.45 	 Настоящий суперкар: 

Драгстер Jaguar
09.40 	 ...12.35 Суперсооружения 

Третьего рейха
13.30 	 ...16.15 Расследование 

авиакатастроф
17.10	 ...20.05 Суперсооружения 

Третьего рейха
21.00 	 ...22.45 Таинственные острова
23.25	 ...01.00 Суперсооружения 

Третьего рейха
01.50 	 Расследование авиакатастроф

 
Еспресо TV

00.00, 	 11.10, 16.10, 17.10, 22.00 Ком-
ментарий с А. Борковским

00.30, 	 12.10 Новая неделя
02.15, 	 18.15 Большой эфир В.Зимы
04.00 	 Студия Запад с А.Борковским
05.00 	 Субботний политклуб
07.00, 	 08.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Новости
07.10, 	 08.10, 09.01, 10.10 Информа-

ционный марафон
09.00 	 Минута молчания
14.10 	 Военные итоги
14.30 	 Современная история 

Украины с С. Руденко
14.45 	 Телемагазин
15.10 	 Люди Перемен с Л. Вакулюк
17.45, 	 22.45 Женщины на войне
20.00, 	 21.15 Вердикт с С. Руденко
21.00 	 ВВС News Украина
23.00 	 Свобода Live
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Четверг, 19.06.
 
ТВ-Центр

07.20 	 Доктор И…
07.50 	 Т/с Анна-детективъ -2
09.40, 	 22.05 Актёрские драмы
10.30, 	 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События
10.50 	 Х/ф Улики из прошлого. 

Тайна картины Коровина
12.45 	 Мой герой
13.50 	 Город новостей
14.00, 	 01.45 Х/ф Сельский детек-

тив. Актриса
15.55 	 Д/ф Легенды эстрады
17.10, 	 01.30 Петровка, 38
17.20 	 Х/ф И ты увидишь свет
21.35 	 10 самых...
23.30 	 Д/ф Настоящий детектив. 

Состав преступления
00.10 	 Д/ф Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея
00.50 	 Д/ф 90-е

 
RTVi

06.00 	 М/ф
07.00 	 US: Обстоятельства
07.30 	 US: Новости
08.00, 	 18.00 Большой ньюзток
09.00	 Алматинские истории
09.30 	 Дробышевский плюс
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30, 	 21.30 Д/ф 1812
12.30, 	 21.00, 02.00 Редакция. Разбор
13.30 	 Взял и поехал
15.30, 	 00.00 Т/с Бабье лето
17.30, 	 22.30 Американские истории
19.00 	 Редакция
20.00	 Встал вопрос
23.00	 Азия. В центре

Наше любимое 
кино

07.00 	 Час истины
09.00 	 Голубая бездна
11.35 	 Цена искупления
13.10 	 Треугольник

14.40 	 Отрыв
16.10 	 Дефолт
18.05 	 Черный ящик
20.10 	 Напарник
21.45 	 О любви
23.15 	 Тельма и Луиза
01.15 	 Инструкции не прилагаются

 
ICTV2

02.00, 	 23.45 Т/с Чак 4
02.30 	 Т/с Отдел 44
04.45, 	 06.55 Антизомби
06.00 	 Утро в большом городе
07.50, 	 18.05, 19.00 Т/с Участко-

вый с ДВРЗ 2
09.35 	 Т/с Вечность
13.40 	 Х/ф Король Ричард
16.25 	 Х/ф Зверь
21.35, 	 23.10 Х/ф 28 дней спустя
23.00 	 Обращение президента 

Украины

National 
Geographic 
Channel

05.55 	 Северная Корея. Взгляд 
изнутри

06.40, 	 07.20 Мутации погоды
08.10, 	 09.00 Таинственные острова
09.50, 	 10.55 Реальность или фан-

тастика?
11.55, 	 12.50 Поймать контрабандиста
13.45 	 Стэнфордский тюремный 

эксперимент
14.40 	 ...16.30 Расследование 

авиакатастроф
17.25 	 ...19.10 Древние останки: 

тайны и правда
20.05,	 21.00 Стэнфордский тюрем-

ный эксперимент
21.55,	 22.50 Поймать контрабандиста
23.35	 Стэнфордский тюремный 

эксперимент
00.20,	 01.10 Реальность или фан-

тастика?

 
Еспресо TV

00.00, 	 18.15 Большой эфир В. Зимы
01.45, 	 05.00, 12.10, 20.00 Вердикт 

с С. Руденко
03.30, 	 11.10, 16.10, 17.10 Коммен-

тарий с А. Борковским
04.00 	 Люди Перемен с Л. Вакулюк
04.40, 	 15.10 Хроники информа-

ционной войны с О. Лень
07.00, 	 08.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Новости

07.10, 	 08.10, 09.01, 10.10 Информа-
ционный марафон

09.00 	 Минута молчания
14.10 	 Донбасс Реалии
14.45 	 Телемагазин
15.45 	 Женщины на войне
17.45 	 Судовой контроль
21.00 	 ВВС Украина
21.15 	 Говорит Великий Львов
23.00 	 Свобода Live 

Пятница, 20.06.
 
ТВ-Центр

07.15, 	 10.50 Х/ф Вчера. Сегодня. 
Навсегда...

10.30, 	 13.30, 16.50 События
11.35, 	 14.05 Х/ф Цвет липы
13.50 	 Город новостей
16.00 	 Д/ф Легенды эстрады
17.10, 	 01.15 Петровка, 38
17.20 	 Х/ф Секрет упавшей звезды
21.00 	 В центре событий
22.05 	 Хорошие песни
23.50 	 Х/ф Кольцо из Амстердама
01.25 	 Закон и порядок
01.50 	 Х/ф Проклятие брачного 

договора

 
RTVi

05.00, 	 10.00 Вы держитесь
06.00 	 М/ф
07.00, 	 20.30 Редакция
08.00, 	 18.00 Большой ньюзток

09.00	 Алматинские истории
11.00, 	 13.00, 15.00 Новости
11.30 	 Д/ф Анатолий Гребнев. 

Дневники совсем не по-
следнего сценариста

12.20 	 Не с той ноги
13.30 	 Алматинские каникулы
14.00 	 Азия. В центре
15.30, 	 00.00 Т/с Бабье лето
17.30 	 Редакция. Разбор
19.00, 	 23.00 Что это было?
20.00, 	 02.00 The Бизнес
21.30 	 Д/ф 1812
22.30 	 Американские истории

Наше любимое 
кино

07.00 	 Инструкции не прилагаются
09.00 	 Черный ящик
11.05 	 Напарник
12.40 	 О любви
14.10 	 Тельма и Луиза
16.10 	 Бабло
18.05 	 Шпион, которого не было

20.10 	 Красотка на всю голову
21.50 	 Эффект колибри
23.25 	 Мужчины со слабостями
01.15 	 Элизабеттаун

 
ICTV2

02.00 	 Т/с Чак 4
02.45 	 Т/с Отдел 44
04.15 	 Служба розыска детей
04.20, 	 06.55 Гражданская оборона
06.00 	 Утро в большом городе
07.55 	 Т/с Участковый с ДВРЗ 2
10.35 	 Т/с Вечность
13.05 	 Х/ф Все или ничего
15.05 	 Х/ф Конвоиры
17.00 	 На троих
18.00, 	 23.10 Дизель шоу
23.00 	 Обращение президента 

Украины
00.00 	 Т/с Выжить любой ценой 3
01.40 	 Т/с Два с половиной человека

National 
Geographic 
Channel

05.30 	 Суперсооружения: Ледокол
06.15 	 07.00 Тайная история ко-

раблекрушений
07.50, 	 08.45 Мега-слом 4
09.45, 	 10.40 Выживание в север-

ных лесах
11.35	 ...13.30 В погоне за НЛО
14.25 	 ...16.20 Расследование 

авиакатастроф
17.15 	 ...19.10 Убийство в небе: 

Кто сбил MН17?
20.05 	 ...21.55 Взрыв в Оклахома-

Сити: Один день в истории 
Америки

22.50, 	 23.35 Выживание в север-
ных лесах

00.20,	 01.10 В погоне за НЛО
01.55	 Расследование авиаката-

строф

 
Еспресо TV

00.00, 	 18.15 Большой эфир В. Зимы
01.45, 	 05.00, 12.10, 20.00, 21.15 

Вердикт с С. Руденко
02.45 	 Мир и Мы с Е. Магдой
03.30, 	 11.10, 14.10, 15.10 Коммен-

тарий с А. Борковским
04.00, 	 13.10 Европейское про-

странство с Ю. Физером
04.45, 	 11.45 Судовой контроль
06.00 	 Люди Перемен с Л. Вакулюк
07.00, 	 08.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

15.00, 17.00, 18.00 Новости
07.10, 	 08.10, 09.01, 10.10 Инфор-

мационный марафон
09.00 	 Минута молчания
14.30 	 Современная история 

Украины с С. Руденко
14.45 	 Телемагазин
16.00, 	 22.00 Центр Европы
17.10 	 Студия Запад
21.00 	 ВВС Украина
23.00 	 Свобода Live

Около 60 % жителей Германии страдают от 
одиночества, говорится в отчёте за 2024 

год кассы медицинского страхования Techniker 
Krankenkasse (TK). Особенно эта проблема ка-
сается молодежи, о чем также свидетельствуют 
результаты исследования, проведенного по 
заказу Фонда Бертельсмана.

Сильное или умеренное чувство одиноче-
ства испытывает почти половина молодых лю-
дей из 2532 опрошенных в возрасте от 16 до 30 
лет, 10 % из которых сообщили, что они очень 
одиноки, у 35 % – умеренное одиночество. 
В первую очередь проблема касается безра-
ботных молодых мужчин с низким уровнем 
образования, молодых женщин и людей с ми-
грационными корнями.

Результаты опроса – тревожный сигнал для 
политиков. Ведь, как показало исследование, 
одинокие молодые люди не испытывают до-
верия к политике. 76 % тех, кто испытывает 
сильное одиночество, считают, что политики 
не воспринимают проблемы молодого поко-
ления всерьёз. Кроме того, более половины 
одиноких молодых людей заявили, что чув-

ствуют себя неспособными к политическим и 
социальным изменениям.

От чувства одиночества страдают в Германии 
и пожилые люди. В докладе TK говорится, что 
около 52 % людей старше 60 лет часто или 
время от времени чувствуют себя одинокими.

Одиночество может вести к болезни, гово-
рят учёные. По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), риск преждевре-
менной смерти у одиноких людей так же высок, 
как, например, из-за ожирения, загрязнения 
воздуха или курения, иногда даже выше. Как 
говорится в докладе Techniker Krankenkasse, 
одиночество может стать стрессовым факто-
ром, приводящим к усталости, нарушениям 
сна, тревожным состояниям и депрессии.

Авторы исследования Фонда Бертельсмана 
рекомендуют политикам целенаправленно и 
гораздо чаще вовлекать молодых людей в по-
литические процессы. Помочь избавить моло-
дежь от одиночества также могут различные 
инициативы, направленные на организацию 
досуга, такие как бесплатные встречи в моло-
дежных центрах или на спортивных площад-

ках, – в местах, где подростки чувствуют себя 
комфортно и могут общаться.

В Европе быстро распространяется новый 
штамм коронавируса Nimbus, вариация 

Omicron. Он может спровоцировать волну 
заболеваемости в июне-июле, с началом ту-
ристического сезона. В отличие от гриппа, 
коронавирус распространяется и в жаркую 
погоду. В Германии штамм появился в конце 
марта, а уже к началу мая на него приходилось 
16,7 % всех случаев заболевания коронавиру-
сом, сообщает Институт им. Роберта Коха (RKI). 
Симптомы Nimbus типичны для COVID: уста-
лость, лихорадка, мышечные боли и сильная 
боль в горле. Уровень заболеваемости в целом 
низкий и пока не вызывает опасений. Однако 
этот штамм очень заразен и легче обходит 
защиту организма. Признаков того, что у зара-
женных Nimbus болезнь протекает тяжелее, не 
выявлено. Против него эффективны существу-
ющие вакцины, отмечают специалисты.
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частные  объявления

Ремонт и подключение спутникового,  
кабельного и интернет-телевидения.  
0351-4467718, 0179-9838243. 
Уроки фотошопа для начинающих. 
0351-3747490, 0176-76786497. 
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Вена - это красота, величие и шик. Здесь творили Штраус, Гайдн, Моцарт, Бетховен, Шуберт, Земпер, Климт, 
Кокошка, здесь жили Зигмунд Фрейд и Теодор Герцль. Венская опера, Парламент, дворец Шёнбрунн, 

ратуша, университет, собор Св. Стефана, Бельведер, дом Хундертвассера, Пратер, многочисленные музеи, 
дворцы, памятники, сады и парки, раскинувшиеся по берегам Дуная.

3-4 октября
Автобусно-пешеходная экскурсия в Вену  

с Клубом Санкт-Петербург. 

Запись: 0176 2232 7621Запись: 0176 2232 7621

3-4 октября
Автобусно-пешеходная экскурсия в Вену  

с Клубом Санкт-Петербург. 

Воскресенье, 22.06.
 
ТВ-Центр

06.10 	 Х/ф Юрочка
09.55 	 Полезная программа
10.30, 	 23.40 События
10.50 	 Х/ф Кольцо из Амстердама
12.35 	 Д/ф Следствие ведёт КГБ. 

Дамы, деньги, два крота
13.30, 	 04.25 Московская неделя
14.00 	 Д/ф Дорогие товарищи. 

Циркач
14.50 	 Д/ф Охота на маньяка. 

Дело кота в цилиндре
15.40 	 Д/ф 90-е
16.35 	 Х/ф Смерть на языке цветов
20.10 	 Х/ф Этим пыльным летом
23.55 	 Петровка, 38
00.05 	 Х/ф Цвет липы

 
RTVi

05.30, 	 21.30 Американский контекст
06.00 	 М/ф
08.00 	 Израиль за неделю
09.00 	 Сделано в Израиле

10.00 	 Нам надо поговорить
11.00, 	 00.30 Встал вопрос
12.00 	 Легенда
13.00, 	 15.00 Новости
13.30 	 The Бизнес
14.00, 	 01.30 Американские истории
14.30 	 Редакция. Разбор
15.30 	 Х/ф Вера больше не верит 

в приметы
19.30 	 Большой ньюзток. Главное 

за неделю
21.00 	 Редакция News
22.00 	 Что это было?
23.00 	 Взял и поехал
02.00 	 Что за..?!

Наше любимое 
кино

07.00 	 Мне не больно
09.00 	 Опустевший город
11.05 	 Конец прекрасной эпохи
12.45 	 Хвостатые пришельцы
14.20 	 Петербург. Только по любви
16.10 	 Рок-н-рольщики
18.05 	 Эксперимент Ведьма

20.15 	 Поколение Вояджер
21.55 	 Супер папочка
23.30 	 Невидимый гость
01.15 	 Кошачьи миры Луиса Уэйна

 
ICTV2

02.00, 	 22.40, 23.10 Х/ф Смер-
тельная гонка 4

02.40 	 Т/с Отдел 44
04.10, 	 06.00 Антизомби
05.05, 	 06.55 Гражданская оборона
08.05 	 Т/с Участковый с ДВРЗ 2
14.10 	 Т/с Табун
17.45 	 Х/ф Перл Харбор
21.00 	 Х/ф Сису
23.00 	 Обращение президента 

Украины
00.45 	 Т/с Два с половиной человека

National 
Geographic 
Channel

06.30 	 ...07.55 Мутации погоды
08.50 	 Затерянные сокровища Рима

09.50 	 Колизей: Падение
10.45 	 Затерянные сокровища 

змеиных царей майя
11.45 	 Затерянные сокровища Майя
12.45, 	 13.40 Всё о разрушениях
14.35 	 ...16.30 Расследования 

авиакатастроф
17.25, 	 18.10 Дэвид Блейн: Не пы-

тайтесь повторить
18.55, 	 20.00 Ошибки строительства
21.00, 	 21.55 Всё о разрушениях
22.55 	 Стэнфордский тюремный 

эксперимент
23.40 	 ...02.05 Поймать контра-

бандиста

 
Еспресо TV

00.00, 	 03.40 Хроники информа-
ционной войны с О. Лень

00.20, 	 10.10 Реальный фронт
00.50 	 Вердикт с С. Руденко
02.40 	 Подкаст ФМ Галичина
03.00 	 Европейское простран-

ство с Ю. Физером

04.00, 	 10.45 Судовой контроль 
04.15, 	 12.10 Субботний политклуб
06.00 	 Студия Запад с А. Борковским
07.00 	 Новости. Итоги недели
07.30 	 Репортаж Hromadske
08.00, 	 09.01, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

15.00, 17.00, 18.00 Новости
08.10, 	 09.10, 11.10, 14.10, 15.10, 

16.00 Информационный 
марафон с О. Высочанской 
и Р. Чайкой

09.00 	 Минута молчания
15.30, 	 22.00 Ближе к политике, 

ближе к миру
15.55 	 France 24
16.45 	 Современная история 

Украины с С. Руденко
17.10, 	 23.00 Люди Перемен с Л. 

Вакулюк
18.10 	 Информационный мара-

фон с Н. Вереснем
20.00 	 Политклуб В. Портникова
22.30 	 Крым Реалии

Суббота, 21.06.
 
ТВ-Центр

06.15 	 Х/ф Спешите любить
08.00 	 Здоровый смысл
08.35 	 Смех, дрожь и видео
09.05 	 Мифы о еде
09.55 	 Просто & вкусно
10.30, 	 13.30, 22.35 События
10.45 	 Смешите меня семеро
11.35 	 Анекдот-клуб "Нехмурые 

люди"
12.10, 	 13.45 Х/ф Второй брак
16.05 	 Т/с Почти семейный детектив
20.00 	 Постскриптум
21.15 	 Право знать!
22.45 	 Д/ф Суд истории. 22 июня
23.30 	 Д/ф Сталинские соколы 

против асов Геринга
00.10 	 Специальный репортаж
00.40 	 Хватит слухов!
01.05 	 ...02.25 Д/ф Легенды эстра-

ды
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05.30, 	 19.30 Редакция. Разбор
06.00 	 М/ф
07.00, 	 12.00 Что это было?
08.00 	 Большой ньюзток
09.00 	 Американский контекст
09.30 	 Алматинские каникулы
10.00 	 The Бизнес
10.30, 	 00.00 Дробышевский плюс
13.00, 	 15.00 Новости
13.30, 	 22.45 Взял и поехал
15.30 	 Х/ф Вера больше не верит
17.30 	 Х/ф Вера больше не верит 

в романтику
20.00 	 Израиль за неделю
21.00 	 Х/ф Восьмерка
01.30 	 Легенда

Наше любимое 
кино

07.00 	 Элизабеттаун
09.00 	 Шпион, которого не было
11.05 	 Красотка на всю голову
12.45 	 Эффект колибри

14.20 	 Мужчины со слабостями
16.10 	 Итальянские каникулы
18.05 	 Опустевший город
20.10 	 Конец прекрасной эпохи
21.50 	 Хвостатые пришельцы
23.25 	 Петербург. Только по любви
01.15 	 Мне не больно
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02.00 	 Т/с Два с половиной человека
04.20 	 Т/с Выжить любой ценой 3
06.00 	 На троих
07.00 	 Дизель шоу
10.00 	 Х/ф Конвоиры
11.55 	 Х/ф Зубная фея 2
13.35 	 Х/ф Зубная фея
15.20 	 Х/ф Лысый нянька
17.00 	 Х/ф На драйве
19.05 	 Х/ф Смертельная гонка
21.00 	 Х/ф Смертельная гонка 2
22.55, 	 23.10 Х/ф Смертельная гонка 3
23.00 	 Обращение президента 

Украины
00.50 	 Х/ф Смертельная гонка 4

National 
Geographic 
Channel

05.55 	 ...07.25 Международный 
аэропорт Дубай

08.20 	 09.20 Всё о разрушениях
10.15, 	 11.15 Центральный вокзал 

Амстердама: 24/7
12.10,	 13.05 Туччи в Италии
14.00 	 ...15.50 Расследования 

авиакатастроф
16.45	 Центральный вокзал Ам-

стердама: 24/7
17.45 	 Аполлон: Лунная миссия
19.30 	 Салли
21.00 	 21.55 Всё о разрушениях
22.55 	 ...01.20 Инстинкт выживания
02.10 	 Реконструкция авиакатастроф

 
Еспресо TV

00.00 	 Большой эфир В. Зимы
01.45, 	 05.00, 12.10 Вердикт
03.30 	 Комментарий с А. Борковским
04.00 	 Мир и Мы с Е. Магдой

04.40, 	 11.10, 16.25 Хроники инфор-
мационной войны с О. Лень

07.00 	 Европейское пространство
08.00, 	 09.01, 10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 

17.00, 18.00  Новости
08.10, 	 09.10, 10.10, 14.00, 15.15 

Информационный марафон
09.00 	 Минута молчания
11.45, 	 23.45 Судовой контроль
13.10, 	 22.30 Студия Запад с А. 

Борковским
15.10 	 France 24
16.45 	 Современная история 

Украины с С. Руденко
17.10, 	 18.10 Информационный 

марафон
19.00 	 Субботний политклуб
21.00 	 Новости. Итоги недели
21.30 	 Реальный фронт
22.00 	 Донбасс Реалии
23.20 	 Подкаст ФМ Галичина


